


पत्रिका समिमि के सदस्यगण:

प्रो. जंग बहादरु सिहं 

प्रो. अभिषेक तरोतावार

प्रो. प्वीण पी. तांबे

प्रो. वािवी िट्ट

डॉ. के. इलवऴगन

िुश्ी िजीला एम

प्रमिलिप्यधिकार 

िारतीय प्बन्धन िंस्ान ततरुचिरापल्ी 

िववाभिकार िुरसषित 

इि पुस्तक की ककिी िी िामग्ी, कतवता, लेख, आलेख आदद करो कॉपीराइट स्ामी की तबना सलखखत अनुमतत के 
ककिी िी रूप में जैिे फरोटरोसे्ट, माइक्रोकफल्म, जेररोग्ाफी या अन्य ककिी रूप में ककिी िी िूिना पुनप्वाप्ति प्णाली, 
इलेक्ट् ॉतनक या मेकैतनकल रूप में शातमल कर पुनरुत्ाददत नहीं ककया जा िकता है। 

कवर छतव एआई (डॉली) का उपयरोग करके बनाई गई है, सजिमें तनम्नसलखखत तनददेश ददये थे।

“वैन गॉग शैली की एक पेंकटगं जरो तवतवि तविारों और अभिव्यक्तियों के िंगम का प्तीक है।”

मूल रूप िे िारत में प्कासशत

पुस्तक : िंगम

© िारतीय प्बन्धन िंस्ान ततरुचिरापल्ी

िंस्करण : तृतीय

वष्ष : 2023

प्काशक: िारतीय प्बन्धन िंस्ान ततरुचिरापल्ी

पुस्तक कडजाइन एवं मुद्रक:

सिग्नि एडवरटाइसजगं (इंकडया) प्ा. सल. बंगाल इकरो इंटेसलजेंट पाक्ष , टावर-1, 13वां तल, यूतनट 29,  
ब्ॉक ईएम-3, िेक्र-V, िाल्टलेक, करोलकाता, पसचिम बंगाल – 700091



विषय-सूची
िम्ादकीय 2

तनदेशक का िंदेश 3

युवा वग्ष के नाम एक पत्र 4

कतवता

सशषिक ददवि पर िप्ेम िेंट 6

प्कृतत 7

आ अब घर िलें  8

िफर 9

मंसजल 10

ज्ान - पान 11

हारता बुजुग्ष 12

माँ क्ा हरोती है 13

कतवताएँ 14

सलखना िाहता हँू 15

माँ का प्ार 16

िमय 17

िीिी-िादी राह पकड़ 18

बाढ़ 19

प्याि 20

आिुतनकता की दौड़ में 21

ऐ पगले! 22

एक कहानी : िरोपाल 23

खरोल दरो वातायनों करो 24

प्ाकृततक िंगीत 25

बाल ही तरो है… 26

माँ सिफ्ष  तुम हरो 27

जीत 28

िीड़ 29

चिदड़या रानी, मत आना मेरे आँगन 30

अनंत प्ेम की प्ततमा 31

लेख

जल उपलब्धता की िमस्ा एवं आपूतत्ष के 
उपाय

32

एक एमबीए छात्र के रूप में अजु्षन और उनका 
ध्ान: महत्वपूण्ष उदाहरण

33

‘नमि्’-एक आत्मिक बरोि 34

जाक्गये तिी हरोगा िवेरा 36

िच्ा हरोना हमेशा आनंदमय हरोता है 38

िाग्यवादी और पुरुषाथथी में श्ेष्ठ कौन? 40

कला 41

वाॅसशगं मशीन - आंतररक शांतत के सलए गुरु 42

अपने ददन करो िुंदरता िे िजाएं: िकारामिक 
जीवन के रहस्

43

कुरुषिेत्र िे कॉपपोरेट दतुनया तक: महािारत के 
अद्भुत प्बंिन ग्ंथ

44

िारतीय िंसृ्कतत और परंपरा 46

िारत का ितवष्य - आगामी नेता 48

आज़ाद िारत की 75 िाल की यात्रा 50

बाल्य कषि

महकते फूल 51

नानी का घर 52

अमीर और गरीब 53

रामू और उिका दरोस्त ररोहन 54

पुस्तक िमीषिा

“ईककगाई: जापानी िागर का खजाना” 55

राग दरबारी : एक िमीषिा 56



  वाकष्षक पकत्रका

2
स

ंग
म

Sa
ng

am

सम्पादकीय
कप्य पाठक गण,
हम अत्ंत हष्ष तथा आशा के िाथ आपके िमषि अपनी वाकष्षक दहन्ी पकत्रका "िंगम" का तीिरा िंस्करण प्स्तुत 
कर रहे हैं। तवगत वषषों की िाँतत इि वष्ष िी हमने तवतवि तविारों और अभिव्यक्तियों के अिीतमत दायरों का 
अन्ेषण करने के सलए एक यात्रा शुरू की और यह अंक उिी यात्रा में राहगीर के रूप में िाषिी बन रहा है।
िबिे पहले, हम अपने प्त्ेक यरोगदानकतवाओ ंके प्तत हादद्षक आिार व्यति करते हैं सजन्होंने "िंगम" करो तविारों, 
दृकटिकरोणों और िावनाओ ंका एक िच्ा िंगम बनाने के सलए अपनी रिनामिक ऊजवा प्दान की है। तवशेष रूप िे, 
हम अपने िम्ातनत तनदेशक डॉ. पवन कुमार सिहं के अटूट िमथ्षन के सलए अपनी गहरी कृतज्ता व्यति करना 
िाहते हैं। "िंगम" के दृकटिकरोण में उनका तवश्ाि और माग्षदश्षन ही पकत्रका करो आज इि रूप में आकार देने में 
िहायक रहा है।
िंषिेप में, "िंगम", तवभिन्न व्यक्तियों के तविारों और उनके िावनाओ ंके िंगम का प्तीक है। हम इिका 'गेस्ाल्ट' 
लेंि या िमकटि के माध्म िे अवलरोकन करते हैं और मानते हैं कक तवभिन्न दृकटिकरोणों का तवलय उनके िागों के यरोग 
िे कहीं अभिक कुछ तवसशटि उत्न्न करता है। इि वष्ष, हमारा कवर पेज तवशेष महत्व रखता है, क्ोंकक यह मानव 
रिनामिकता और कृकत्रम बुद्धिमत्ा (एआई) के बीि िहयरोग िे जतनत हुआ है। जेनरेकटव एआई, डीएएलएल-ई का 
उपयरोग करते हुए, हमने इिे तवतवि तविारों और अभिव्यक्तियों के तवलय का प्तीक वान गाग शैली की पेंकटगं में 
एक छतव बनाने के सलए प्ेररत ककया। तवददत हरो कक वान गॉग 18वीं शताब्ी के एक डि चित्रकार थे और पसचिमी 
कला के इततहाि में िबिे प्िावशाली शक्सियतों में िे एक थे। 
जेनरेकटव एआई द्ारा तनतम्षत तवभिन्न छतवयों में िे, हमने िाविानीपूव्षक एक छतव का ियन ककया जरो हमारी पकत्रका 
के दृकटिकरोण के अनुरूप थी। यह हष्ष और िंयरोग का तवषय है कक एआई ने कवर पेज करो "पंितत्व" के िंगम के रूप 
में चिकत्रत ककया है। मानव और एआई प्यािों का यह िमामेलन रिनामिक अभिव्यक्ति के षिेत्र में आगे मौजूद अपार 
िंिावनाओ ंके चित्रण के रूप में काय्ष करता है।
हमारे कवर पेज का उदाहरण िमाज के प्ौद्रोक्गकी के िाथ तवकसित हरोते िंवाद का पररप्ेक्ष्य दशवाता है, तवशेष 
रूप िे कडसजटल युग और एआई के उदय करो प्तततबतंबत करता है। पूव्ष में, कंप्ूटर के उपयरोग ने स्िालन और 
ररोज़गार तवस्ापन िे िम्ंभित चितंाओ ंकरो जन्म ददया था। परन्ु, इततहाि िाषिी है कक ये चितंाएँ काफी हद तक 
तनरािार थीं। मनुष्य करो तवस्ाकपत करने के बजाय, प्ौद्रोक्गकी प्ायः मानवीय षिमताओ ंकरो पूरक बनाती है, और नए 
अविर उन्मुति करती है। इिी तरह, यद्कप एआई तनण्षय लेने की प्कक्याओ ंकरो बदल रहा है, मानवीय हस्तषिेप कफर 
िी अत्ावश्यक बना हुआ है। हम ितवष्य के ऐिे पड़ाव पर खडे़ हैं जहां एआई प्ततस्पिथी नहीं, अकपतु िहयरोगी बन 
िकता है। हमें अपने दृकटिकरोण करो काय्ष करने और कौशल के बदलते पररदृश्य के अनुकूल पररवतत्षत करना हरोगा। 
मानव कौशल के तवस्ापन िे डरने के बजाय, हमें मनुष्यों और मशीनों के बीि िहयरोग की षिमता करो अपनाना 
िादहए। सजि प्कार अतीत में नई तकनीकों ने नए कौशल का तवकाि ककया, उिी अनुरूप एआई क्ांतत के सलए 
तनण्षय, िावनामिक बुद्धिमत्ा और अनुकूलनशीलता जैिे गुणों करो ररोकपत करने की आवश्यकता है। सजि प्कार 
एआई बड़ी मात्रा में डेटा िंिाभित करने में उतृ्टि है, वही िहानुिूतत, अंतज्वान और िूक्ष्म िमझ के सलए हमारी 
तवसशटि मानवीय षिमता िाथ्षक तनण्षयों करो आकार देने में तनरंतर उपयरोगी सिधि हरोगी। इिके िाथ ही एआई के 
उपयरोग िे उत्न्न हरोने वाले नैततक मुद्दों करो िमझना िी अत्ंत महत्वपूण्ष है। इि िन्ि्ष में ध्ान रखने वाली बात 
यह है की एआई की उपयरोक्गता का उत्रदाक्यत्व उपयरोगकतवा पर हरोता है।
अंत में, हम पुनः अपना आिार व्यति करते हैं - हमारे ििी यरोगदानकतवाओ ंका और आप में िे प्त्ेक जन का 
सजिे िंगम की शक्ति में पूण्ष तवश्ाि है। कप्य पाठक गण, जैिे ही आप "िंगम" के इि तीिरे िंस्करण के पन्नों करो 
पलटते हैं, याद रखें कक यह हमारी यात्रा का प्ारंभिक िरण मात्र है। आपके िामने पकत्रका का कवर पेज एक ऐिी 
दतुनया करो देखने के सलए तनमंत्रण के रूप में काय्ष करता है जहां मानव रिनामिकता और एआई षिमता एक मनरोरम 
आख्ान के सलए आपि में जुड़ती हैं। िहिाक्गता हमारे युग की मनरोिावना हरोनी िादहए, इिी गुणिूत्र के िाथ 
हमारी पकत्रका आपकी िमीषिा हेतु िमकप्षत है।
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निदेशक कपा संदेश
हमारे िंस्ान की वाकष्षक दहन्ी पकत्रका की तृतीय प्तत आपके हाथों में है। पढ़ें, आनन् लें, 
एवं हमें बताएँ कक इिकी गुणवत्ा के वधि्षन में क्ा िुिार करें !
दहन्ी िारतवष्ष की राजकीय िाषा है तथा देश के बडे़ िू-िाग की मातृिाषा। दहन्ी िाषा 
रिपूण्ष है, जैिे कक देश की ििी िाषाएँ। अपनी षिमता तथा रुचि के आिार पर आप तीन 
प्कार की दहन्ी करो उपयरोग में ला िकते हैं। प्थम है, िंसृ्कत - तनष्ठ दहन्ी। दद्तीय है, उदू्ष - 
तमचश्त दहन्ी। तृतीय है, कायपोपयरोगी कायवालयीन दहन्ी। तीनों की अपनी-अपनी महत्ा तथा 
उपयरोक्गता है।
िंसृ्कत-तनष्ठ दहन्ी, िंसृ्कत शब्ावली पर आिाररत है। इिके सलये िंसृ्कत में शब्ों के 
तवशाल िण्ार का आिाररूप में प्यरोग ककया जाता है। इि प्कार की दहन्ी में िंसृ्कत 
िाषा का लासलत् िमातवटि हरो जाता है। यदद आपकरो दहन्ी के मूलिूत आिार की िमझ 
है, तरो िंसृ्कत-तनष्ठ दहन्ी के प्यरोग करो आप िरलता िे अपना िकते हैं। कुछ उदाहरणों 
का अवलरोकन करें। बहुिा हम इन शब्ों का प्यरोग करते हैं - दतुनयाँ, अख़बार, कातबल, 
मंजर, सजन्गी, खराबी, उम्ा इत्ादद। आप इन शब्ों करो िी कदाचित जानतें होंगे - िंिार, 
िमािारपत्र, यरोग्य, पररवेश, जीवन, त्रुकट, उतृ्टि। ये शब् पहले सलखे शब्ों के क्मश: 
िंसृ्कत-तनष्ठ शब् हैं, तथा हैं अत्न् िरल। सजनकी दहन्ी कुल तमलाकर अचे् स्तर की 
है, वे आवश्यकता व पररप्ेक्ष्य के आिार पर यदद िंसृ्कत - तनष्ठ दहन्ी का उपयरोग करें तरो 
उनकी िाषा के लासलत् में िंवि्षन हरोगा तथा िाषा की लरोि का िी आनन् उठा िकें गे।
वत्षमान िमय में शुधि दहन्ी के नाम पर हम बहुिा उदू्ष- तमचश्त दहन्ी का उपयरोग करते हैं। 
कदाचित दहन्ी तथा उदू्ष शब्ावली हैं ही घुले-तमले। उदू्ष-शब् तमचश्त दहन्ी करो दरोषपूण्ष नहीं 
कहा जा िकता। अच्ी दहन्ी जानने वालों करो उदू्ष के शब्ों का िी एक छरोटा िा िण्ार 
अपने पाि रखना िादहए। वत्षमान में सजिे हम शुधि दहन्ी कहते हैं, उिमें बड़ी मुतिता िे 
उदू्ष के शब् प्यरोग में लाए जा रहे हैं। उदू्ष िाषा तथा इिके शब्ों में िी िंसृ्कत जैिा ही एक 
िुन्र प्वाह पाया जाता है। यदद आपके पाठक या श्रोतावग्ष में उदू्ष के कद्रदाँ हों तरो उदू्ष-शब् 
तमचश्त दहन्ी का प्यरोग तारतम्यता स्ाकपत करने में िहयरोग प्दान करता है। िंसृ्कत के 
तवद्ान यदद िंसृ्कत-तनष्ठ दहन्ी कहने में कदठन शब्ों का प्यरोग करते हैं, या उदू्ष के जानकार 
यदद दहन्ी के प्यरोग में कदठन अरबी-फारिी शब्ों करो िमादहत करते हैं तरो आम पाठक तथा 
श्रोता करो कुछ कदठनाई हरोने लगती है। िाषा की िरलता ही इिकी व्यापक उपयरोक्गता का 
मूलमन्त्र है, तथाकप ककिी िाषा की अक्षुण्णता का िी हमें ध्ान रखना िादहए।
दहन्ी का एक अन्य प्ारुप है - कायवालयीन दहन्ी। क्लिटि एवम् पररमासज्षत दहन्ी का 
उपयरोग करने वाले करो िी इि स्तर पर उतर कर काय्ष करने की षिमता हरोनी िादहए। इिमें 
िािारण दहन्ी का उपयरोग हरोता है। इि प्कार की दहन्ी िादहत्त्क तरो नहीं, परन्ु दहन्ी 
के प्यरोग की आरम्भिक यात्रा में ऐिी दहन्ी का उपयरोग तन:िंकरोि हरोकर िड़ल्े िे करें। 
उदाहरणाथ्ष, अंग्ेजी का एक वाक् लें - The decision was taken after discussion 
in the meeting. इि वाक् का दहन्ी अनुवाद हरोगा - बैठक में तविार-तवमश्ष करके इि 
तनण्षय करो सलया गया। परन्ु कायवालय में पदस् कई िहकमथी इि प्कार की दहन्ी करो 
उपयरोग में लाने में कदठनाई हरो िकती है। वे दहन्ी में इि प्कार िी सलख िकते हैं - मीकटगं 
में कडस्कशन के बाद यह कडसिश़न हुआ। दहन्ी के तवद्ान षिमा करें, परन्ु कायवालयीन प्यरोग 
के सलए प्ारम्भिक स्तर के दहन्ी के जानकार के सलए इि प्कार की दहन्ी मान्य है तथा 
हरोनी िी िादहए। ऐिी दहन्ी के प्यरोग करने वाले बाद में अपनी िाषा करो थरोड़ा तनखारने का 
प्याि िी अवश्य करें। दहन्ी बाहें पिारे िबके स्ागत करो उत्ुक है, उििे तमलें, उिका 
प्यरोग करें, तथा अपनी षिमताओ ंकरो नवीन आयाम दें।
िभिव हरो तरो प्त्ेक िारतीय करो व्यक्तित्त्व व िंिावनाओ ंकरो पुटि करने के सलए िात 
िाषाओ ंकरो जानने का प्याि करना िादहए - मातृिाषा, दहन्ी, िंसृ्कत, मातृिाषा के 
अलावा करोई अन्य िारतीय िाषा, अंग्ेजी, करोई एक अन्य तवदेशी िाषा, तथा, प्ेम की िाषा!
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डॉ. पवन कुिार लसहं, तनदेशक, िारतीय प्बन्धन िंस्ान ततरुचिरापल्ी

सशषिक हँू इिसलए युवाओ ंिे ही क्घरा रहता हँू। इि कारण िव्षदा स्यं िी युवा हरोने का बरोि हरोता रहता है। 

इिके सलए युवा तवद्ाभथ्षयों करो िन्यवाद !

जीवन की कई अवस्ाएँ हैं - शैशवावस्ा, बाल्यावस्ा, ककशरोरावस्ा, पौगण्ावस्ा, युवावस्ा, प्ौढ़ावस्ा, 

वृधिावस्ा, तथा जीणवावस्ा। मनुष्य करो पररोपकाराथ्ष कम्ष करते हुए लम्े काल तक जीने की कामना करनी 

िादहए, ऐिा ईशावास्रोपतनषद कहता है। यहाँ कामना का अथ्ष आिक्ति नहीं है। मानव जन्म अनमरोल है 

अत: आयु के हर पड़ाव का अनुिव हमें हरो ! प्त्ेक पड़ाव का अपना आनन् है और हर स्स्तत हमें गहरे 

अनुिवों िे पररचित कराती है। बिपन तरो िुहाना था, ऐिा ििी कहते हैं, परन्ु अपने अन्र के तनदपोष 

बाल्यिुलि स्िाव करो यदद पुटि रखा जाए तरो पूरा जीवन िुहाना है। हाँ, मंजर बदलते जाएँगे और पररवत्षनों 

का स्ागत आपकरो करना पडे़गा। प्कृतत के तनयमों करो आपकरो िमझना हरोगा और उिे स्ीकार करना 

हरोगा, इििे पूरा जीवन रिमय हरो िकता है।

युवावस्ा में हम युवक या युवती कहलाते हैं। यह काल बेहद महत्त्वपूण्ष हैं, अत्न् उल्ाि िे िरा हुआ एवं 

सजम्ेदाररयों िे िरा हुआ। पहली सजम्ेदारी आपकी अपने प्तत है और कफर अन्य कई बातों के प्तत। अपने 

करो खूब पुटि कीसजए, अध्यन के स्तर पर तथा शारीररक, मानसिक, आध्ात्मिक स्तरों पर। िूँकक आपका 

माग्ष लम्ा है और यदद आप गंिीर सजम्ेदाररयों के तनव्षहन की तैयारी कर रहे हैं तरो स्यं हले्-फुले् रदहए, 

मुसु्कराते रदहए, खखलखखलाते रदहए, िबों के आनन् के सलए िुगन्ध तबखेरते रदहए; अपना ध्ान ककिी 

वांछनीय लक्ष्य की ओर लगाए हुए। िुनाव आपका है, परन्ु मुँह लटकाए हुए, गंिीरता की अनावश्यक मरोटी 

िादर लपेटे हुए यात्री शायद यात्रा करो बरोखझल ही कर देते हैं।

आपका व्यक्तियों िे िम्त्न्धत हरोने का प्कार क्ा है, इि बात पर बहुत हद तक तनि्षर करता है आपके 

जीवन का आनन्। प्ेम, िहयरोग, िम्ान, और अनािक्ति, इन िार बातों पर आिाररत हैं आपके िम्न्ध, 

िाहे वह बड़ों के प्तत हरो, या छरोटों के प्तत, या िमकषि के प्तत।  इन िारों बातों करो एकतरफा ही रखखए, 

तबना यह अपेषिा रखे कक दिूरे तरफ का व्यक्ति िी इन िारों करो आपकरो प्दान करेगा। अपेषिा रदहतता 

आपकरो तनि्षर बना देगा और दशु्ाररयाँ आिातनयाँ में बदल जाएँगी। आपकरो आपकी अनुमतत के तबना करोई 

उदाि नहीं कर िकता। द:ुख का कारण दिूरा व्यक्ति नहीं है, अपनी नािमझी ही द:ुख का कारण है। आप 

तरो िबों के िुख का कारण बतनए, आनन् की िारा आपकरो स्यमेव प्ाति हरो जाएगी।

युवपा वर््ग के िपाम एक पत्र
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जरो कुछ िी मूल्यवान है, वह तप के तबना नहीं तमलता। छरोटे-मरोटे प्याि िे छरोटी-मरोटी मंसजल तमलती है, तपपूण्ष 

उद्म िे मूल्यवान लक्ष्य प्ाति हरोता है। अपने तात्ासलक लक्ष्य और दरूगामी लक्ष्य में द्न्द्व पैदा न करें। दरोनों के सलए 

िमानान्र रूप िे काय्ष करें। अपने प्याि िे तात्ासलक लक्ष्यों करो प्ाति करते रहें एवं ितत उद्म िे िीरे-िीरे 

या उचित गतत िे दरूगामी लक्ष्य की ओर बढ़ते रहें। दरूगामी लक्ष्य बहुत कीमती है, अत: यह आपकी परीषिा लेगा, 

इिसलए इि बात में उतावलापन न करें। बूँद-बूँद िे ही घड़ा िरता है, यह बात अक्सर युवावस्ा में नहीं िुहाता, 

परन्ु यही ित् है मूल्यवान लक्ष्य की ओर बढ़ने के िन्ि्ष में।

जीवन इन्द्रिनुषी रंगों करो िमेटे है। ििी रंगों िे तनपटने की तैयारी रखखए। किी अनायाि आनन् की फुहारें पड़ेंगी। 

किी ऐिा िी मंजर आएगा कक आप ििी ओर िे िंकट िे क्घरा अनुिव करेंगे। ऐिी पररस्स्तत िे िागें नहीं, इिे 

स्ीकार करें और यह तविार करें कक इििे उबरने के सलए करोई एक रास्ता अवश्य है, अवश्य है, अवश्य है! आपकरो 

रास्ता ददखने लगेगा। अपने िीतर के आनन्िाव करो िव्षदा बनाए रखें - नरो कॉम्परोमाइज़ तवद इट! ईश्र कदठन 

प्श्नपत्र उिी के सलए बनाता है जरो इिकी पात्रता रखता है।

केवल आप ही अपनी ओर नहीं देख रहे हैं। आपके पररवार में ििी बडे़-छरोटे, िमाज, तमत्रवग्ष, शुिचितंकों का िमूह, 

देश, व तवश् - िेतना आपकी ओर देख रही है। आपकी हरकतें उन्हें आनन् प्दान करें ! िप्ेम !!
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सुशीिा भट्ट, पररवार िदस्, प्रो. वािवी िट्ट

मैं एक सशसषिका हँू। ऐिे ही मेरी िमझ में आता है, 
जाने अनजाने प्श्नों की मैं िटीक जवाब बन जाती हँू। 
इिसलए मैं अपने अनरोखे तरीकों की लाजवाब बन जाती हँू। 
िाॅक, डस्र िे खेलते-खेलते मैं बदरंग िी बन जाती हँू। 
लाल स्ाही के रंग में रंगकर, गुलाल िी बन जाती हँू।
थकती नहीं मैं किी िी घड़ी िे िी कहीं आगे तनकल जाती हँू।
िूरज पांि बजे उठता है। मैं पर तीन बजे ही उठ जाती हँू।
क्ोंकक मैं एक सशसषिका हँू।

तवद्ालय में मेरे ररोज िबिे पहले हस्ताषिर
यदद किी लेट पहँुिने पर अपना सिर झुकाती हँू।
किी अपनी गवथीली आवाज िे तवद्ालय में िबकरो शान् करवाती हँू। 
और किी अपने कप्य छात्र / छात्राओ ंके बीि में बैठकर खूब ठहाके लगाती हँू। 
क्ोंकक मैं एक सशसषिका हँू।

किी घंटों खडे़-खडे़ हरो पूरा पाठ पढ़ाती हँू।
एक ही पुस्तक करो िालों िे पढ़ाकर मैं पुस्तक करो ही रट जाती हँू।
यदद किी छात्राें के पूछे प्श्नों के उत्र न तमले तरो मैं बेिैन िी हरो जाती हँू। 
और नई-नई खरोज करके उत्र िी दे जाती हँू।
सिफ्ष  पढ़ाना ही मेरा हुनर नहीं मैं बच्ों करो िब कुछ सिखा जाती हँू। 
तवद्ालय के हर काय्षक्म करो कराकर मैं स्यं कलाकार बन जाती हँू। 
कफर किी िी अवकाश तमले तरो मैं अपने घर में उत्व िी मनाती हँू। 
क्ोंकक मैं एक सशसषिका हँू।

बीमार हरोने का किी िी हक नहीं मुझे, मैं तबना दवा खाए ठीक हरो जाती हँू। 
इिके िाथ ही अपनी घर गृहस् जीवन करो िी िली िांतत तनिाती हँू।
जीवन में अपने खिवाें करो पूरा करने के सलए मान-िम्ान कमाती हँू। 
माना पैिे िी मेरी जरूरत है, इिसलए कमाने जाती हँू।
लेककन मुझे गव्ष इि बात िे है, मैं देश का ितवष्य बनाने जाती हँू। 
कच्ी तमट्टी पर मैं बडे़ प्ार िे नया आकार बनाने जाती हँू।
बच्ों करो कुछ नया सिखाते-सिखाते खुद मैं िी कुछ नया िीख जाती हँू। 
क्ोंकक मैं एक सशसषिका हँू।

नशक्षक ददवस पर सप्ेम भेेंट
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िुना है कक!!!

जब दद्ष आँखों िे छलकता है, तरो कतवता बनती है

इन शब्ों की हर कड़ी, हम-आप िे कुछ कहती हैं

जब रात की ख़ामरोशी ददन के करोलाहल िे, ज़्ादा िुख देती है

जब पत्ों की िरिराहट इन कानों में, िुपिाप िे कुछ कहती हैं

जब झींगुरों की आवाज़ ककिी मिुर िंगीत िी, मरोहक लगती है

जब जुगनुओ ंकी िमक तमाम रौशनी करो मधिम करती है

जब तमट्टी की िीनी-िीनी ख़ुशबू, ककिी इत्र िी िुगत्न्धत लगती हैं

जब बादलों की गड़गड़ाहट मन में एक, उमंग िी िर देती है

जब ओि की नन्ही-2 बँूदें इि तन-मन करो, भिगरो देतीं हैं

जब रंग-तबरंगी कसलयाँ जीवन के तम करो, िरो देतीं हैं

जब करोयल अपने िाथ कुहुकने करो, मजबूर कर देती है

और जब प्कृतत वात्ल्य िे हमें, अपनी गरोद में िर लेती है

तब सज़न्गी बि इन्हीं कुछ लम्हों में, सिमट जाती है

वास्ततवकता ये है कक, तब िी एक कतवता बनती है

और वरो कतवता सलखी, पढ़ी, कही या िुनी नहीं जाती

बस्ल् हमारी ररोज़मरवा की सज़न्गी में जी जाती है

ददव्ा दविवेदी, पत्ी, प्रो. तबकपन दीसषित

प्कृति
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आयुष गौड़, पीजीपीएम 2023-25

बहुत वति हरो गया है इि शहर के शरोर में
अब तरो खुद की आवाज िी गुम है
आए थे ददल की िुनने पर अब तरो िड़कन िी िुप है
ख्ाब िि हुए पर कफर िी खालीपन है
आ अब घर िलें क्ोंकक वहीं बि अपनापन है
पैिों की िूख थी नाम कमाने का लालि
आ गए इि शहर में करने अपने िपने िि
यहां की िकािौंि में ऐिे खरो गए 
ना जाने कब खुद िे ही अनजान हरो गए
लग गए िेड़ िाल में जीत की िागम िाग में इतनी रफ्ार िे कक इि बात िे अनजान थे
वति की तरह अपने िी कफिलते जा रहे थे
करी मेहनत तमली िफलता पर कफर िी नींद कहां आती है 
सजदंगी अपनी शतषों पे जीने के बाद िी बेिैनी सिखाती है
आ अब घर िलें जहां माँ िर गरोद में रखकर िुलाती है
आ अब घर िलें जहां िुकून िरी नींद आती है
िलना माँ बुलाती है
आए थे घर की दहलीज लांघ के अपनी ख्ादहशों करो जरूरतें मान के
पराए शहर करो अपना बनाने 
िबकरो पीछे छरोड़ खुद की दास्तां बुनने
अपनी सजदंगी की नई पररिाषा सलखने
अब पहिान तरो बना ली पर खुद का वजूद खरो बैठे
दरूी करो दरोषी मान अपनों की कीमत िुला बैठे
जल्द तमलने का वादा तरो करके आए थे लेककन काम में उलझते गए
हरोली ददवाली यूं ही बीत गए
सजदंगी िलती रही और वरो वादे
महज़ शब् ही बन के रह गए
शब् ही बनके  रह गए
आ अब घर िलें जहां बिी सिफ्ष  िारददवारी
आ अब घर िले जहां सिफ्ष  िन्नाटों करो तेरा इंतजार है
कहने करो तरो िब हैंं मेरे, पर घर की बहुत याद आती है
देखना माँ मैं घर आ गया अब तरो आजा तेरी बहुत याद िताती है
बहुत याद िताती है II

आ अब घर चलेें   
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उड़ान िरनी थी मुझे मेरे घर िे दरू।

इिसलए िला आया इन ककताबों के शहर।

ना जाने ककतनी कदठनाईयाँ िही पहँुिते पहँुिते।

पर वरो आनंद न तमला यहां पहँुिकर।

सजदंगी में िफल हरोना है ििी करो।

पर ककिी करो िाथ िलना नहीं दिूरों के।

यही तरो है फक्ष  जवाब वरो हम्स्तयों में और आप में

ररोते-ररोते थककर जैिे करोई बच्ा िरो जाता है। 

यहां आकर हम िी कुछ ऐिे ही िरो जाते हैं।

पररवार क्ा है वरो तुम यहां आकर िमझरोगे।

अपने कैिे पराए लगेंगे वरो िी िमझरोगे।

यह काल ऐिा है कक किी किी िाय मीठी नहीं लगती। 

दरोस्त िच्े नहीं लगते और याररयां अपनी नहीं लगती।

जीि वि्तक, पीजीपीएम 2023-25

सफर
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इंजिािुि हुदा, पीजीपीएम-एिआर 2020-22

मंसजल िे गुजरकर ना जाने ककि रहगुजर आया हँू।
ददल ने तरो किी इजाजत दी ही नहीं मगर आया हँू।

मेरे दरो वति की ररोटी की कीमत बि मजदरूी ही नहीं,
माँ-बाप, दरोस्त यार, घर-बार ये िब छरोड़कर आया हँू। 

उन्हें लगता है उनका कुिा मेरे घर के रस्ते में है,
कह दरो उन्हें उन तक कर के मैं िफर आया हँू।

दररया िमंदर खरोजती है और िकरोर िांद करो,
मैं खरोजता हंू िुकून िरो उनके शहर आया हंू।

बार-बार देखता हंू आइना कक शायद मैं ये देख पाऊं,
कक उनके नजरों िे मैं उन्हें ककि तरह नजर आया हंू।

खुदा तमलेगा आजमाए हुए लरोगों की दवुाओ ंमें शायद,
ऐिे तरो मैं मंददर, मस्जिद, क्गरजाघर हरोकर आया हंू।

मंनिले
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िुुदृढ़ िािना िे िफल जीवन
िरिता िे िजता रहे
मन मनन कर मम्स्तष्क में
मिुर तविार िरता रहे।

हरो ददव्य दृकटि िे दसश्षत
हर शास्त्र में पारंगत
रहें काय्ष में तत्र हमेशा
काय्ष करो कायवात्न्त करें।

िर ज्ान िे तवज्ान िे
मम्स्तष्क करो मेिावान करें
िृजन ककया है जरो िृकटि ने
िुमेिा िे तनत श्ृंगार करें।

हर एक में ईश्र बिा
हर एक करो प्िु ने रिा
यह ज्ान िब जन करो रहे
पड़ रही दानव दृकटि जरो दतुनया पर
मानव दहन करता रहे।

पग बढ़े पल िर ना रुके
पव्षत सशखर करो िलता रहे
हाथ हरो िब एक िाथ
करोई िी पीछे ना रहे।

स्स् िुष्ठ िुजन िदा
शुचि िंसृ्कतत िमृधि रहे
िुमिुरता िंवरें िुतनकेतन
िुहृदयी शीष्ष ित् रहे।

िुमनों िे िुरभित वाकटकायें
तवटप तवपुल िहँु ओर रहें
बिे शाख हर जीव िकुन िे
छाँव तले तवश्ाम करे।

हर िरर में िुिा िा िसलल
कनक कुन्न िे विुिा िरी रहे
कानन में केशरी कंुजर शरोिे
मयुर करोककल गान करे।

बरिे मेघ मुददत मही
मंडूक मिुकर मंजरी रहें
तविररत तवहग वृन् हररण
वारर वाररज कुिुतमत रहें।

बहे स्च् िमीर हर ओर
मानव श्ांि िर जीता रहे
रतव रम्मि िे ररोशन हमेशा
जग ये िारा खखलता रहे।

िवल िे दहमक्गरर िे िदा
िरणी तरंक्गणी िे तरे
िर ध्ान िी में ये िरे
तवश् में ििी प्ज्ा पान करें।

वरुण साेनी, पीजीिीबीएए03

ज्पाि - पपाि
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डाॅ. उषा विमा, पररवार िदस्, सशवम कुमार वमवा, पीजीपी 2022-24

ककिी घर के टीन शेड के नीिे

बैठा वह बुजुग्ष

हवा की नब्ज नाप रहा था

ठंड बढ़ रही थी

ददशाएं िुन्न हरो रही थीं

हवा काततल बन घूम रही थीं

एक पतले क्घिे कंबल में 

सलपटा तनहत्ा

अभिमन्यु िा लड़ रहा था

मौिम के दमुिन िे

अभिमन्यु िा नहीं, अपना िा,

क्ोंकक उिके पाि 

देह का बल िी नहीं

अपनरो का िंबल नहीं 

हवा में, ठंडे वातावरण में मृत्ु है 

िारों ओर िे क्घरा वह ियिीत है

डरा है कक कहीं ठंड िे दठठुरती

यह िांि आखखरी ना हरो!

पेट की अक्ग्न िी नहीं, िूखा है 

बाहर की अक्ग्न िी नहीं ठंडा है

आदमी का िंग िाथ िी नहीं

अकेला है, बूढ़ा है

हपारिपा बुिुर््ग
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पैदा हरोते ही िूख लगी

माँ के दिू िे पेट िरा ।।

बडे़ हरोते ही अकल बढ़ी

पलट गई नीयत और आदत ।।

माँ की ररोटी माँ का खाना

माँ के हाथ की तमठाई ।।

िूल गये आज के बच्े

िूल गये माँ का प्ार ।।

 

म्स्ग्ी ज़रोमेटरो हरो गये दरोस्त

पीज़्ा, बग्षर, िाउमीन, मरोमरो ।।

बुलाओ किी िी कहीं िे िी

खाओ प्ात्स्क कडब्ा िे ।।

जरो माँ जानती है बच्े की तबीयत

करोई और न जाने दतुनया में ।

उिके प्ार िरे ररोटी दाल

करें ज़रूर बच्ों करो खुशहाल ।।

 

किरा खाके तबगड़ जाते हैं

सजम जाके करते किरत ।

कफर वही किरा कफर तबगड़ा

कफर सजम में खिवा, किरत ।।

 

तरो माँ क्ा हरोती है, हे बच्ों

सिफ्ष  जन्म देने की मशीन ? ।।

रा शंकरन, प्बंिक, आईआईएम कत्रिी िेन्नई पररिर

मपाँ क्पा होिी है
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िेिा भट्ट, पररवार िदस्, प्रो. वािवी िट्ट

िारी कतवताएँ
जरो िूख पर सलखी गईं,
ज़्ादा तारीफ़ खा कर
प्गाढ़ बेहरोशी में हैं;

िारी कतवताएँ जरो
सलखी गईं स्त्री की दशा पर,
ददशा भ्रतमत हरोकर
अिी िी मंि पर हैं;

िारी कतवताएँ जरो
राजनीतत पर सलखी गईं,
इतना ऊपर िढ़ीं
पर कुिथी के नीिे हैं;

िारी कतवताएँ जरो
अिी सलखी नहीं गईं,
ककताबों में बिेरे करो
वे क़तार में हैं…

अजीब दौर है
िब सलखा गया
िब पढ़ा गया
पर गया कहाँ?

शायद!!

कुछ करो तासलयों ने तनगल सलया
कुछ तारीफ़ों ने िबा सलया
और कुछ
लुति हरोने की कगार में है।

हमेशा कतवता ने
बिाया है हमें
अब हमें कतवताओ ंकरो
बिा लेना िादहए...

कवविपाएँ
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वैिे तरो करोई कहानी नहीं है,

पर बि सलखना िाहता हँू

या तरो तिल्ी पूरी हरो, या बेिैनी ही बरकरार 
रहे

उि तरह सलखना िाहता हँू,

कक करोई मिला तरो नहीं, बि आर-पार रहे

उि क़दर सलखना िाहता हँू।

जैिे करोई आग बुझानी हरो,

थरोड़ी हड़बड़ी है, नुकिान िी हुआ हाे

थरोड़ा जज्ाती हँू,

पर िब खाक हरोने का िुकून िी हरो

इि क़दर सलखना िाहता हँू

कक वरो आग बुझानी हरो,

मैंने िुना है लाेगाें काे

‘वरो’ शहर जलाने आये हैं।

बेिैतनयाँ सलखना िाहता हँू, 

कुबवातनयां बहुतों ने सलखी है, 

कई िारे वकील िी हुए हैं वज़ह िी सलखा था 
ककिी ने.. 

ककतने ही क़द छरोटे हरो गए 

बगावत की सिलवटों िे

शुक्ान, मैं तरो बि हाल सलखना िाहता हँू

ज़रूरी तरो नहीं जवाब हरो करोई,

िमझरोगे ना,

ऐिे कुछ िवाल सलखना िाहता हँू..

कक करोई परछाईं छूनी हरो जैिे,

या तलब िी मिी हरो

नामुमककन िा है,

िमेटना िब कुछ यहाँ..

कुछ सलख देने का डर है,

कुछ बि न जाये इििे िी घबराता हँू,

इि दौर िे डरना िाहता हँू

पर वरो िी कफ़तरत में तरो नहीं है।

इि क़दर िे सलखना िाहता हँू,

कक ये िारी आग बुझानी हरो

मैंने देखा है, ‘लरोगों ने शहर जला ददया है'

ऋषभ ओझा, पीजीपीएम 2023-25

नलेखिपा चपाहिपा हँू
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रोदहि जयसवाि, पीजीपीएम 2022-24

जन्म देती हैं हमें, प्ार िे पालती हैं हमें,

जीवन की िारी िाहतें, माँ ही िे पूरी हरोती हैं हमें।

तबना करोई उम्ीद के खड़ी, माँ की ममता की िादर,

उिके प्ार के िाए में हम िुखी और िमृद्धि िे बदन्र।

तबना मांगे दीवानगी िे देती हैं अपना प्ार,

िब्र की बांि बनी है, माँ की ये तवशेषता अनमरोल।

जब िी थक जाते हैं, उनकी बाहों में हम िहारा पाते हैं,

क्ोंकक माँ का प्ार ही है, िच्ा और अनमरोल।

सजदंगी की हर कदठनाई, माँ के िाथ िही लगती हैं हल,

उनका दलुारा िाथ हरो, तरो डरने का करोई स्ान नहीं।

माँ की ममता अनमरोल है, उिका प्ार िच्ा है,

जब िी उिकी गरोद में बैठते हैं, िर जाते हैं मन का तबस्तर।।

मपाँ कपा प्पार
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हाथों िे रेत िा कफिलता ये िमय,

कुछ मेरे ख्ाबों करो, कुछ तुम्हारी उम्ीदों करो,

िीरता िा िला जा रहा है....

ना बरोलता है ये, ना ददखता है ये..

बि खुद आगे बढ़कर, तुमे्ह पीछे खींिता िा िला जा रहा है....

ददन और रात में रंग िा बदलता हुआ ये िमय,

पूछ रहा कुछ आप िे है, कह रहा कुछ हम िे है,

“क्ा तू िी मुझिे प्गतत कर पा रहा है?

या कफर जीवन की उलझनों में बंिकर,

बि ररहाई के गीत गा रहा है?

घड़ी की कटक-कटक िे,

हर िाँि का दहिाब िा माँगता हुआ ये िमय!!

बता रहा कुछ तुझे है, िमझा रहा कुछ मुझे है,

“तनरंतर काम करने का िबिे बड़ा उदाहरण बनकर

िामने वरो आ रहा है...

िरोते, बैठे, और आराम फरमाते हुए मुझकरो जैिे

नीिा िा ददखा रहा है...”

वषषों का रूप लेकर, अंकों में बदलता हुआ ये िमय...

िुना रहा कुछ इनकरो है, िमझा रहा कुछ उनकरो है,

बता रहा है कक, कल करो पीछे छरोड़

“मैं आज बनकर कफर तुम्हारे िामने आ रहा हँू....

एक नई ऊजवा के िाथ,

मैं कफर तुम्हें अपनी बराबरी करने का मौका ददला रहा हँू....

मौका ददला रहा हँू....

त्प्रयांशु भट्ट, पीजीपीएम 2023-25

समय



कविता 

  वाकष्षक पकत्रका

18
स

ंग
म

Sa
ng

am

रूद्र गौिि, पीजीिीबीएफ02

िीिी-िादी राह पकड़ िुपिाप िला िल, कुछ मत बरोल,

हीरा सजतना कट-छँट जाता, उतना बढ़ता उिका मरोल।

िब जन्म िे ना तमलता जग में, कुछ कम्ष िी करने पड़ते हैं,

इततहाि बदलते हैं वरो ही जरो, िाग्य िे जाकर भिड़ते हैं, 

िागर कब तैर के पार हुए हैं, लडे़ तबना तूफ़ानों िे, 

क्ा युधि जीतता करोई जब, तलवार ना तनकले म्यानरो िे,

पव्षत नददया िब शीश झुकाते, जब आँिी करती दहडंरोल, 

हीरा सजतना कट-छँट जाता, उतना बढ़ता उिका मरोल।

सीधी-सपादी रपाह पकड़
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पानी ही पानी िारों तरफ ददख रहा है, 

िुख दखु मीठा खरा िब तमल रहा है। 

बच्े बुडे् जवान इंिान कहाँ गए िब, 

इतना बांटने के बाद िी, 

ना जाने क्ों, िब एक ही रंग िा ददखा रहा है। 

िुना था, लरोग िफेद िूरे काले गेहँूये, 

अनेक प्कार के हरोते हैं

पर आज सिफ्ष  मटमैला फूल ही खखल रहा है। 

इतने प्यािों आंदरोलनों के बाद िी, 

जरो इन िार कबीलों करो एक ना बना िका, 

आज दरो तत्वों िे तमल के एकाकी िा लग रहा है। 

ना जाने क्ों, आज िब एक ही रंग िा ददख रहा है। 

कुछ लड़ते थे बंद अभिकृत दरवाजों के पीछे, 

तमट्टी और पानी की गंि के कश के तबना, 

कुछ सलखते थे लिीले काग़ज़ों के ऊपर, 

उनकरो िी ये पानी मटमैला कर रहा है। 

ना जाने क्ों, आज िब एक जंग िा ददख रहा है। 

चारु त्रिपाठी, पीजीपीबीएम 2022-24

बपाढ़ 
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श्ेया बनजजी, पीजीपीएम 2022-24

एक ररोज ककिी ने कहा हमिे
अनजाने पातनयों में डुबककयाँ लगाओ तरो िही 
अपनी सजन्गी की प्ाि करो तमटाओ तरो िही
कुछ यादें तुम अपनी बनाओ तरो िही
कुछ यादें अपनरो करो िी दे जाओ तरो िही
जाने का मन बना सलया है, तरो कौन ररोक पायेगा तुम्हें 
पर जाने िे पहले, एक बार मुसु्कराओ तरो िही ॥

ककताबों की दतुनया िे तनकलकर जब आये 
लरोगों िे तमले और दरोस्त बनाए,
दरोस्त तरो बनाए पर क्ा दरोस्ती तनिा पाये

प्ेम है करा पर उिका मान रख पाये?
एक और मौका सजन्गी करो देकर तरो देखों 
अपने आंगन के बाहर की दतुनया करो तविरण करके तरो देखरो

तनकल गए इन अरमानों करो िाथ सलए, 
बड़ी उम्ीदें लगाई तुमने अपने आप िे 
जब लड़ने की दहम्त खमि हरो आई,
याद आया, कुछ वादे ककए थे अपने माँ-बाप िे 
जब रात ढली और िूरज आया,
अकेली िीड़ों िे लड़ना सिख सलया तुमने कफर िे

प्यपास
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अिूरे िपनों की दतुनया, आंखों में बिी खवादहशें,
िागते दौड़ते रास्तों पर, खरो गई ित्ता की िेंट।

जीने की मशीन िल पड़ी, रुटीन की गसलयों में खरो गई,
पररस्स्ततयों की बािाओ ंमें, पीछे जीवन करो छरोड़ गई।

सिफ्ष  मशीनों की ददनियवा, खड़ा करती सज़न्गी का मेला,
िूल गए हैं वे लमे्ह, जब अिी तक था ददल खखला।

आिुतनकता के जंजाल में, खरो गई वरो पुरानी िददयाँ,
प्ाकृततक िौंदय्ष की खरोज में, तबता रहे हैं वरो िफर रात ददन।

िूप-छाँव के खेल में, खरो रहा है इंिान अपना अम्स्तत्व,
आिुतनकता के जलते दररया में, बूझ रहे हैं वरो जीवन का रहस्।

स्यं करो खरो रहा है वरो, दौड़ते िागते सज़न्गी की तरफ,
आिुतनकता के गहरे गहरे िमुंदर में, डूबते जा रहे हैं वरो तविारों के दररया में।

अिूरी खरोज में उलझ, रह रह कर वरो तबखर रहा है,
आिुतनकता की िीड़ में खरोया, जीवन का अथ्ष, वरो ढंूढ रहा है खुद करो।

ब्रेन टट् ने की रफ्ार में, गुम हरो रहा है वरो अपने िपनों में,
िूल रहा है वरो वति की महत्ा, और सज़न्गी के अनमरोल पलों करो।

आिुतनकता के दौड़ में, िूल जा रहा है वरो अपनी मूलिूत शक्ति,
सज़न्गी के रंगीन फ़ूलों करो, और प्कृतत के रमणीय िज़ावटों करो।

आिुतनकता के पव्षतीय िफ़र में, खरो गई वरो मानवता की ददशा,
बन गए वरो मशीनों के बंिन में, िूल गए वरो मुस्कान की अमृत सलकपयाँ।

आिुतनकता के िक्व्यूह में, प्वेश कर गए वरो ितवष्य की गहराईयों में,
िूल गए वरो सज़न्गी की एक बार नहीं, हर पल जीने की कला करो।

िीरे-िीरे खरो रहा है वरो, अपने अिली स्रूप करो िूलकर,
आिुतनकता के जाल में फंिा, जीवन का वास्ततवक अथ्ष खरो रहा है वरो।

अपने अम्स्तत्व करो खरो रहा है, बन गया है वरो एक मशीन,
िूल रहा है वरो मानव हरोना, और स्यं करो खरो रहा है वरो।

ध्ुमवका नौत्ियाि, पीजीपीएम 2022-24

आधुनिकिपा की दौड़ में
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वािसी कोिारू, पीजीपीएम 2019-21

ऐ पगले! तारों करो ढंॅूढने जरो तू िला, कहीं अपनी आंखों की िमक ना िूल गया?

आिमान करो छूने जरो तू िला, कहीं इि तमट्टी की खुशबू ना िूल गया?

कहीं दरू ततजरोररयां खरोजने जरो िल पड़ा पगले, कहीं तेरी खुसशयों का खज़ाना ना छरोड़ गया?

देख तेरे प्देश में, बाज़ारों के पररवेश में वरो मािूम िेहरे,

उन िेहरों में छुपी पकटल िूत्रों िे जुड़ी अनरोखी कहातनयों करो देख।

िेहरों की लहरों में तरो मैं िी अकस्ात िे बह गया, हरोश आई तरो हठात िे थम गया, ज़रा तू िी थम जा

देख जरो मैंने देखा, कक हर िेहरे की हर नज़र में एक िवाल था, एक बेिैनी, कई ख्ाबों का बवाल था।

पूछ जरो मैंने सलया, कक कहां  िागे िले हैं ये िब,

अरे, पर िाग तरो तू िी रहा है पगले।

ककि ददशा में जा रहा, क्ा हैं तू ढंूढ़ रहा पगले?

एक हँिी एक िुकून जरो ददल िाहता है, क्ा वरो कहीं पहंुि के तमल जाता है?

राहों की बाहों में पला है, मंसजल में क्ा पाएगा तू?

दरू जरो पाने तनकला है, कफर िीतर ही आएगा तू।

हँि दे ऐ पगले, ददल िे खखल जाएगा तू।।

ऐ पर्लेे!
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वरो हवा का झरोका, वरो िाँद का दीदार,

वरो झील के ककनारे लहरों की मनुहार। 

वरो तंग बस्ती, वरो खुले मैदान, 

वरो िाँद का िकरोरा और मैना की पदिाल।  

वरो पुराणी ररयायत, वरो तहज़ीबी ररयायत, 

वरो नवाबों का दौर और वरो बेगमों की नज़ाकत। 

वरो कपडे़ का बटुआ, वरो पान का पत्ा,

उि पत्े पर कत्ा और लबों पर मुस्कान। 

वरो िुलेमानी िाय, वरो िुकून एहिाि, 

वरो यारों की मस्ती और जवानी का आगाज़। 

वरो शायर की नज़्में, वरो काज़ी की कलमे, 

वरो शाम की आज़ान और ददलों की िुरताल।  

वरो ज़ुबान पर हंिी, वरो आँखों में िपने, 

वरो ददल में जरोश और िाथ में अपने। 

वरो शाम िी क्ा मतवाली थी, 

ये बात िी क्ा तनराली है,

वति के पैबन्ों िे आज़ाद 

ये िरोपाल की कहानी है।

श्ेया गोखिे , पीजीपीएम एिआर 2022-24

एक कहपािी : भेोपपाले
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संजीव केजी गग्त, पीजीिीबीएफ02053

खरोल दरो वातायनों करो आने दरो खुली हवाएं।

आजादी के ताजे झोंके महकने दरो कफजाएं।।

हमें िी हक जीने का है, हम िी िाहते हैं झूमना।

मस्त हरोकर उिक कर, अपने पैरों पर गगन िूमना।।

तरोड़ के बंिन िारे जग के, आओ झूमरो नािरो गाओ।।

खरोल दरो वातायनों करो आने दरो खुली हवाएं।

अब झररोखे छरोटे लगते, िांि हमारी घुटती जाती।

ना जाने ककि-ककि की िांिे, कैिे कैिे तमलती जाती।।

अिर तुम्हारी िी हैं दहलते, हम िी कुछ कहना है िाहते।

मरघट िी िुप्ी कफर तरोडे़ एक दजूे करो कहे िुनाएं।।

खरोल दरो वातायनों करो आने दरो खुली हवाएं।

नाम इिे कुछ देना िाहते, वही पुरानी पुरातन पंथी बातें।

कफर िे जकडे़ जंजीरों में, उलझे हुए लकीरों में।।

आओ जंजीरें हम तरोड़ दें, ििी पुरातन ढोंग छरोड़ दें।

पिहत्र िाल की आजादी है, आजादी का जश्न मनाए।।

खरोल दरो वातायनों करो आने दरो खुली हवाएं।।

खोले दो वपािपायिों को
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नीले आकाश के नीिे इतने तवशाल,

जहां प्ाकृततक अदद्तीयता है अपार।

पव्षत ऊँिाइयों की ओर पहँुिते हैं आकाश करो,

नददयों की खुसशयों िे नृत्रंग में खरो।

जंगल ब्रीज करो अपने रहस्ों की बात करते हैं,

पभत्याँ महिूि हरोती हैं िंगीत की आवाज़ों की तरह।

फूल रंगों िे दतुनया करो रंगीन बनाते हैं,

िुबह की ओि एक हीरे की तरह िमकाती है िूतम करो।

िूयपोदय और िूयवास्त, एक रंगीन ख़बर,

रंगों का तमश्ण प्काश के तस्ीर में तबखरता है।

तारे ऊपर िमकते हैं काले आकाश में,

िाँद की प्ारी िमक, एक शांततपूण्ष दृश्य।

िमुंद्र की लहरें ताल में नृत् करती हैं,

पूरी रात खड़ी हरोती है लहरों की रेले।

मरुस्ल में कक़स्तों की बातें तबखेरी हरोती हैं,

प्ािीन दृश्य, एक शुष्क िूतम की कहातनयाँ।

प्ाकृततक अदद्तीयता, एक अनमरोल ख़ज़ाना,

हर पल उिकी िुंदरता उजागर हरोती है।

ऊँिी सशखरों िे िमुंदर के तल तक,

जीवन की िंगीतमय एकता, हमेशा के सलए।

आओ, इि दलु्षि उपहार करो महत्वपूण्ष बनाएं और िंरसषित करें,

क्ोंकक प्ाकृततक अद्भुतताएँ, अतुलनीय हैं।

इिकी गरोद में, हम अपनी जगह पाते हैं,

एक िंगदठत अम्स्तत्व, एक पतवत्र स्ान में।

बबीिा जी, पीजीपीएम 2022-24

प्पाकृतिक संर्ीि
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प्रीमि शिमा, पररवार िदस्, प्रो. कृष्ा तेजा पेरन्नागरी

ये जरो टूट कर क्गरा है ज़मीन पर वरो सिफ्ष  बाल ही तरो है

ये जरो आँखों के आगे है ये प्ार के िागे नहीं है

बि बाल ही तरो हैं जरो ककिी बीमारी में या ककिी उम्र में िाथ छरोड़ िकते हैं

सजन्हें हेयर बैंड िे बांिा है वरो करोई इरादा नहीं है

एक िहूसलयत  है ताकक मैं इमिीनान िे काम कर िकँू

और ये जरो खुले खुले हैं बि एक स्ाइल है अच्ा ददखने के सलए 

या किी पाटथी में जाने के सलए

ये बाल ही है इििे करोई ररश्ा अगर िुलझता है

तरो कफर वरो ररश्ा ही गलत है

एक तबखरा हुआ ददन यूं बालों िे कहां िंवरता है

सज़म्ेदारी एक उि कंिे पर एक इि कंिे पर वरो तबना बालों के िी लरोग तनिाते हैं

मैं इन पर हाथ कफराती हंू तरो खुद करो कुछ नहीं बताती हंू

और ये जरो वापि आ गए हैं, अच्ी बात है, पर ये करोई िपने नहीं

िमाज की उम्ीदें हैं औरत िे अच्ा ददखने की, सजन्हें हम ख़ुशी िे मानते हैं

इन्हें बि बाल ही कहना ये मेरी पहिान नहीं है

ये मैं नहीं हंू...मेरा हौिला मेरा खुद िे ईमानदार हरोना और बहुत कुछ मैं हंू

बपाले ही िो है…
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माँ सिफ्ष  तुम हरो

और करोई नहीं है

हमारे सलए।।

िरोिा था जीत लेंगे

िारे जहान करो

नजर इिी आिमान पे

छरोड़ िले तेरे आँगन करो

आज िलती है दतुनया

िाथ मेरे इशारों पर

आज हरोती हैं गसलयाँ

रौशन मेरे नजारों पर।

पर मुझकरो आता है िुकंू

रात की परछाइयों में

तेरी गसलयों में

अपने आँगन में

क्ोंकक रात आती है लेकर

परछाइयाँ बिपन की

जहां गरोद में िर मेरा लेकर

गाती है लरोररयां तू रात िर

और जी लेता हँू मैं ररोज जी िर

माँ सिफ्ष  तुम हरो

और करोई नहीं है

हमारे सलए।।

राणाजी, पररवार िदस्, प्रो. रामेन्द्र प्ताप सिहं

मपाँ नसफ्ग  िुम हो 
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लसिरन फारूकी, पीजीपीएम 2023-25 

नाप ले ये ज़मीं, नाप ले आिमां,

अपनी कमजरोररयों करो तू ताकत बना,

बन के काँटे जरो राहों में आएं किी,

फंूक दे ख़्ादहशों का तू वरो आसशयां,

हौिला कर बुलंद अपने पर तू फ़ैला

मंसज़लों पर तेरी पहँुि जाएगा तू,

जीत जाएगा तू, जीत जाएगा तू,

इि ज़मीं क्ा फ़लक पर िी छाएगा तू

राहों में काँटे हैं पर तू डरना नहीं

अपने ज़ख्मों करो किी तू िरना नहीं

तेरी मंसज़ल िे तुझ करो जरो दरू करें

ऐिी राहों िे तुझकरो गुज़रना नहीं

ख़मि हरोगी तेरी जब ये आि-ए-मरहम

खा के लाखों ज़ख़्म मुसु्कराएगा तू

जीत जाएगा तू, जीत जाएगा तू

इि ज़मीं क्ा फ़लक पर िी छाएगा तू

िीि 
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ओह राही, तू कहां तनकल िला,

शहर की िीड़ में,

कहां गुम हरो िुका है,

कटमकटमाती शहरों की ररोशनी में,

कहीं खुद करो खरो ना देना तुम,

दतुनया की इि िीड़ िे बाहर देखना तुम,

मृगतृष्ा जैिी इि दतुनया में,

कहीं डूब ना जाना तुम,

तलाशते है वरो िी इि िीड़ मे एक िुकून, 

जरो रहते हैं अपने घरों िे दरू,

ककिी के सलए है ख्ाबों का आसशयाना ये शहर, 

ककिी के सलए है महज एक ईमारतों का शहर, 

मंसज़लों के सलए तुम िीड़ में ना जाना,

रास्ते की खरोज करना, 

रास्ते नये जरूर होंगे, 

मगर ख़ूबिूरत हरोगा िफ़र, 

शहर की िीड़ में कहीं खरो ना जाना तुम।

िोमनका, पीजीपीएम 2023-25

भेीड़
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अचचि सोनी, पीजीपीएम 2023-25

ओ चिदड़या रानी

मत आना अब मेरे आंगन

रहना तुम वन-उपवन कानन

पहले जब तुम आती थी

घर के िूने करोने में

अपना नीड़ बनाती थी

िी िी के मिुर स्रों में

अब न िरोर िजाना

ओ चिदड़या रानी 

मत आना मेरे आँगन

रहना तुम वन-उपवन कानन।

यहाँ मनुज ने

अपने ही अमृत दाने करो

तवष कर डाला

‘िांतत-िांतत के कीटनाशकों

और रिायन िे िर डाला

मेरा ही अमृत अन्न

अब तवष तुल्य हरो गया

ऐिे दाने-दनुके अब

मत िुगने आना

तू अब रह जाना अपने वन कानन

जब िी मन हरोगा 

तुझिे तमलने आएंगे 

अपने बच्ों िे िी 

तुम्हें तमलवाएँगे

उन्हें बताएंगे

ये चिदड़या है

जरो पहले आती थी

घर आँगन

गीत िुनाती थी 

मन िावन। 

तुम अब वहीं खुश 

िहकती रहना 

महकती रहना 

अपने वन कानन में

ओ चिदड़या रानी

अब मत आना मेरे

घर आँगन में

रह जाना तुम

वन-उपवन कानन में।

तचड़ड़यपा रपािी, मि आिपा मेर ेआँर्ि 
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माँ, तू अनंत प्ेम की प्ततमा,

िदैव हरोती है तू ददल की िररोहर।

जन्म िे पहले िे ही तू थी िाथ,

जीवन की नई शुरुआत थी तू ही िाथ।

िंिार के िुंिले माग्ष पर जब,

अकेले खड़ी हुई थी तू जब।

गम्ष छाया बन आँिल तेरा,

हर दद्ष िे िींिा था तू जब।

प्ार की उत्वी आंिी बन,

बच्ों करो सलया गरोद में जब।

जीवन की रही तू राह ददखाने,

जब तक न िंिार की िूप आये।

खुसशयों के गीत गाती थी तू जब,

दद्ष के रास्ते आँिू बहाये।

माँ, तू तरो अनंत प्ेम की िारा,

दतुनया के वरो तारे हैं जब।

जब आँिल में छुप जाते हैं हम,

तू ही देती है हमें िहारा।

जीवन की माला बुनती जब तू,

हर मरोम करो बांिती थी जब।

िैय्ष और स्ेह िे िंिाल जब तू,

खुसशयों के फूल तबखराती थी जब।

जन्म-जन्म की बंिन बांिे हैं हम,

तू ही तरो है माँ, अनंत प्ेम की प्ततमा।

प्राची गुप्ा, पीजीपीएम 2022-24

अिंि प्ेम की प्तिमपा
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राज कुिार, कपता, अनुराग राजकुमार पीजीपीएम 2022-24

जल, इि िरती या ककिी िी ग्ह जहाँ पर जीवन हरोने की िंिावना है, एक महत्वपूण्ष िंिािन है। जल की 
उपलब्धता का िीिा िंबंि जीवन की िंिावना िे है। पृथ्ी पर तवभिन्न प्ाद्णयों के पाए जाने का मूल कारक 
और कारण जल की प्िुर उपलब्धता ही रहा है। पृथ्ी पर जीवन-िक् की आवश्यकतानुिार िमुचित जल-
िक् िी उपलब्ध है। मानव िभ्यता का तवकाि जल स्रोतों के आिपाि िे प्ारभि हुआ। प्ािीन काल में कम 
आबादी और नगण्य औद्रोगीकरण के कारण स्ानीय पारंपररक तवभियाँ आवश्यकतानुिार जल-उपलब्ध 
कराने में िषिम थी। बढ़ती आबादी, तेज औद्रोगीकरण एवं जल उपलब्धता और उपयरोग के प्तत आमतौर पर 
उदािीनता के िाथ-िाथ मौिमी बदलावों के कारण जल की मांग में िारी बृद्धि हुई है। पृथ्ी पर उपलब्ध 
जल का तीन प्ततशत ही स्च् जल है सजिमें िे दरो ततहाई जल, बफ्ष  की िट्टानों तथा दहमखंडों में बंद है, 
अतः तवश् में उपलब्ध कुल स्च् जल मात्र एक प्ततशत िे िी कम मानव जातत के उपयरोग के सलए उपलब्ध 
है। वैिे तरो प्कृतत वैसश्क तौर पर हमारी जल आवश्यकताओ ंकी पूतत्ष में िषिम है परन्ु एक तरफा तवकाि 
की हरोड़ में कई स्ानीय िमाज के वांचछत जल आपूतत्ष में अिमथ्ष हरोने लगी है सजिके दषु्पररणाम िे जल 
की उपलब्धता में षिेत्रीय स्तर पर गंिीर अिुंतलन के मामलों में ददनों -ददन बढ़रोत्री देखी जा रही है। बदलते 
पयवावरण के कारण मौिम का षिेत्रीय एवं िामक्यक तवस्तार िी प्िातवत हुआ है। 

िारत जैिे कृकष प्िान एवं तवकािशील देश के सलए जल की िमुचित एवं िामक्यक उपलब्धता का महत्व 
और िी अभिक है। वत्षमान तकनीकी तवकाि के वावजूद देश के तवभिन्न िागों करो एक िाथ िूखे और 
बाढ़ की िमस्ा का िामना करना चिन्ाजनक स्स्तत है। देश में औित वषवा हरोने पर िी कहीं िूखा तरो 
कहीं बाढ़ की स्स्तत तमलती है। िाथ ही िमान औित वषवा वाले दरो षिेत्रों में िे एक में खुशहाली तरो दिूरे 
में हाहाकार पाया जाता है। ऐिी स्स्तत अथ्षव्यवस्ा पर तवपरीत प्िाव डालती है एवं िामासजक तवस्ापन 
जैिी दःुखद स्स्तत पैदा करती है। देश करो प्गतत पथ पर अग्िर रखने हेतु हर षिेत्र करो िमय पर िमुचित 
जल उपलब्ध कराना िंबंभित तवशेषज्ों के सलए बड़ी िुनौती है।उपररोति िमस्ाओ ंकरो जल िंिािनों के 
उचित प्बंिन द्ारा काफी हद तक दरू ककया जा िकता है। ककिी िी िंिािन के िफल प्बंिन हेतु उि 
िंिािन की उपलब्धता तथा सजि षिेत्र में उिका उपयरोग हरोना है उिकी उपयरोक्गता की िही जानकारी 
हरोनी िादहए। 

इि उदे्दश्य की पूतत्ष के सलए लम्ी अवभि की नीततयों एवं यरोजनाओ ंके िमयबधि कायवान्यन के िाथ जल 
िंिािन के िंरषिण, िंवि्षन, िंियन, िंडारण, शुद्धिकरण, शरोिन, िंवाहन एवं प्िावशाली उपयरोग की 
नई और दषि तवभियों के उपयरोग की आवश्यकता है। षिेत्र तवशेष की जल आपूतत्ष के सलए उपयरोगी पारंपररक 
प्णासलयों करो पुनजथीतवत करना एवं कृकष पधितत में जरूरी बदलाव लाना िी जल उपलब्धता में िुिार 
लाने में िहयरोगी हरो िकता है। षिेत्र तवशेष के सलए उपयुति फिल एवं उद्रोग का िुनाव परंपरा की बजाय 
िंबंभित तवशेषज्ों द्ारा तनिवाररत ककया जाना जरूरी है। आदश्ष रूप में, जल िंिािन प्बंिन की यरोजना 
इि प्कार िे हरोनी िादहए कक जल का बेहतर ढंग िे उपयरोग हरो और ििी उपिरोतिाओ ंकरो जल की आपूतत्ष 
उनकी जरूरत के अनुिार हरो तथा पयवावरणीय प्िावों का अिर कम िे कम हरो। 

िले उपलेब्धिपा की समस्पा एवं 
आपूतिति  के उपपाय
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एमबीए एक ऐिा प्रोग्ाम है जरो नए िमय के प्बंिन के ताजा तथ्यों और तवपणन के गहरे सिधिांतों करो 
िमझाने का एक िािन है। एक एमबीए छात्र करो िफल बनने के सलए अनेक गुणों की आवश्यकता हरोती है, 
सजनमें िे ध्ान और एकाग्ता िबिे महत्वपूण्ष गुण हरोते हैं। इिसलए, हम इि लेख में एक तवशेष उदाहरण के 
रूप में अजु्षन की कहानी करो देखेंगे और देखेंगे कक एक एमबीए छात्र के रूप में ध्ान की उपयरोक्गता कैिे हरोती 
है।

अजु्षन एक अभिनव और तेजस्ी एमबीए छात्र थे, जरो अपने कररयर करो नई ऊंिाइयों तक ले जाने के इचु्क 
थे। उनके सलए प्बंिन का दृकटिकरोण रखना एक महत्वपूण्ष बात थी, सजििे वे अपने लक्ष्य की ओर दृढ़ रूप िे 
बढ़ िकें ।

1.  उत्ाह और दृढ़ िंकल्प: अजु्षन का उत्ाह और िंकल्प उनके लक्ष्य करो प्ाति करने में उन्हें िहायक 
िातबत हुए। एमबीए छात्र करो िफलता के सलए आवश्यकता है उत्ाहपूव्षक अपने लक्ष्य करो प्ाति करने की 
िाह और िंकल्प। इि उत्ाह के िाथ, अजु्षन ने अपने पढ़ाई और प्रोजेक््ि में लगन ददखाई और अचे् अंक 
प्ाति ककए।

2.  ध्ान और िंगठना: अजु्षन ने अपने ध्ान करो िंगदठत ककया और अपने अध्यन करो उच् स्तर पर 
लाने के सलए एकाग् रहने का प्याि ककया। एमबीए छात्र करो अपने अध्यन की िफलता के सलए िंगदठत 
रखने की आवश्यकता हरोती है ताकक वे अपने करोि्ष के िाथ िाथ एक्सटट् ा-कररकुलर गतततवभियों में िी 
शानदार प्दश्षन कर िकें ।

3.  तवद्ाथथी िंघ का िहयरोग: अजु्षन ने तवद्ाथथी िंघ के िाथ उनके िहयरोग और तमलजुल के माध्म िे 
ििी तवद्ाभथ्षयों के िाथ िंबंि बनाया। तवद्ाथथी िंघ के िाथ तमलकर उन्होंने न केवल सशषिा के षिेत्र में अपने 
अनुिवों करो िाझा ककया बस्ल् अन्य तवद्ाभथ्षयों िे िी नए ज्ान और तविारों करो िीखा।

4.  िमय का प्बंिन: अजु्षन के पाि िमय का अच्ा प्बंिन था, सजििे वे अपने अिय्यन के िाथ िाथ 
अपनी हॉतबज एवं शौक करो िी िमय दे पाते थे। एमबीए छात्र करो िमय के प्बंिन का मादहर हरोना बहुत ज़रूरी 
है, क्ोंकक वे कई िुनौततयों का िामना करने के सलए िमय के िाथ-िाथ एक िंतुसलत जीवन िी जीना िाहते 
हैं।

अजु्षन की कहानी िे हमें िीखने वाली बहुत िी बातें हैं, जरो एक एमबीए छात्र के सलए महत्वपूण्ष हैं। उनका 
उत्ाह, ध्ान, िंगठन, िहयरोग, और िमय के प्बंिन के दृकटिकरोण िे एक एमबीए छात्र करो िफलता की 
ऊँिाइयों तक पहंुिाने में मदद तमलती है। एक एमबीए छात्र करो अजु्षन की तरह िकारामिक माग्षदश्षन लेकर 
अपने लक्ष्यों की ददशा में प्गतत करनी िादहए और उन्हें िफलता की िरोटी पर ले जाने के सलए ध्ानवान रहना 
िादहए।

अनुराग राजकुिार, पीजीपीएम 2022-24

एक एमबीए छपात्र के रूप में अिु्गि और 
उिकपा ध्पाि: महत्वपूर््ग उदपाहरर्
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नमि्’ नाराज है, ये िूतकाल में कहा गया एक वाक् हरो तरो इिकी प्तीतत कैिे हरो। उिकी नाराज़गी का 
आलम ऐिा है कक बाप, दरोस्त, िाई-िािी, प्ेयिी करोई नहीं बिा। करोई नहीं बिा उिके अिफलता और 
तवफलता के ताप िे िी, ककिी के माथे पर पिीना आया तरो ककिी के आँखों में पानी और ज्ादातर लरोगों 
करो ‘नमि्’ की तवफलता िे खुशी का एक कारण तमल गया। लेककन ‘नमि्’ इन ििी द्रतवत एवं कठरोर 
षिणदा िे अिंभित नही है। वह मानता है कक ये घटनाएँ प्ाकृततक है। ये तवकसित पशु का स्िाव मात्र माना 
जाएगा।

‘नमि्’ प्ारब्ध िे नाराज़ है, क्ों नाराज़ है? खुद के अम्स्तत्व िे, इि अम्स्तत्ववाद िे जरो मानव-स्स्तत करो 
पीड़ाजनक मानता है, िगि्ष िे हरोती बार बार उपेषिा िे, अपनों िे लगे यकायक आषिेप िे, उन िवालों िे जरो 
लगातार उिके िीतर बलबलाते रहते हैं। 

उन मक्ाररयों िे सजनकरो स्ीकार करने का िाहि आ गया।

उिका मानना है कक अगर इिके कारण का एक तवस्तृत स्रूप देखा जाय तरो ये अिानक नहीं हरो रहा, 
पसचिमी िभ्यता के द्ारा षड्ंत्र कई िददयों िे हरो रहा। हमारे हीरे मरोती जा िुके, हमारी तवद्ा जा िुकी, 
हमारी तकनीक जा िुकी, हमारे मम्स्तष्क जा िुके हैं, हमारे पाि एक िीज बिी है सजिे छीनने के सलए 
पसचिमी िभ्यता पागल है और वरो िीज है हमारा पररवार और पाररवाररक व्यवस्ा, िंस्कार। अब इि पर 
डाका डालने की करोसशश है। िीरीज, सिनेमा और टीवी के माध्म िे हमारे घरों में िीरे िीरे जहर पहंुिाया 
जा रहा है।

‘नमि्’ नाराज़ है कक पररवार की छाँव के नीिे िब कुछ ज्ों का त्ों अतवकल प्ांजल ित् क्ों नहीं कह 
ददया जाता और क्ों उिे अपनी िुिीता िे िभ्यता और आमिमुग्धता की चिकनाई के िाथ लपेट कर 
स्घरोकषत ित् पररोिा जाता है। वरो नाराज़ है क्ोंकक जब वह नाराज़ हरोता है तब उिका ठीक ठीक मायने 
करोई िमझ क्ों नहीं पाता है, क्ों करोई नाराज़गी और क्रोि करो िदा एक दगुु्षण, तवकार और स्िाव की 
एक तवकृतत के रूप में देखा जाता है। नाराज़गी में बुद्धि िाथ छरोड़ देती है और बाद में पचिताप के सिवा 
कुछ नहीं बिता, ऐिा ज्ानी लरोग बरोल िकते हैं। हरो िकता है ये ित् िी हरो लेककन ‘नमि्’ का मानना है 
कक किी-किी नाराज़गी तनब्षलता और अहं का द्रोतक नहीं रहता, अकपतु यह कत्षव्य िी हरो िकता है, वरो 
इिकी ित्ता करो प्माद्णत नहीं करता।

यदद करोई आप के पररवार व्यवस्ा करो िुनौती दे तरो उि पर नाराजगी व क्रोि करना कत्षव्य की श्ेणी में 
आता है। यद्कप वह आप का ‘िगि्ष’ ही क्ों न हरो। इन पररस्स्ततयों में करोई िी नाराज़ हरो िकता है, यह 
आिान िी है लेककन िही िीमा में, िही िमय पर, िही उदे्दश्य के िाथ और िही तरीके के िाथ नाराजगी 
ददखाना ििी के बि की बात नहीं और ‘नमि्’ के सलए शायद यह आिान हरो गया था। उिका मानना है 

‘िमस्’-एक आत्मिक बोध
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कक नाराजगी एक चिगंारी के रूप में मौन की राख में दबी रहे तरो इिकी आंि में जाने ककतने उदे्दश्य तप जाते हैं। यदद 
पररवार में िी कहीं िी अन्याय हरो रहा हरो, कफर िी नाराजगी रूपी ररोष न जागे तरो यह जातनए की प्ाणों करो परोकषत 
करने वाली जीवनदाक्यनी वायु पूरी तरह िे मसलन हरो िुकी है।

‘नमि्’ का मानना है कक आमिा जब हृदय की गहराई तक घायल हरो जाती है, तरो वे अपनी िव्षश्ेष्ठ कुशलता का 
प्दश्षन करती है। वास्तव में िकारामिक नाराज़गी वह तवप्व है जरो हर प्कार के किरे करो बहा देने में िमथ्ष हरोता 
है; बि आवश्यकता हरोती है इिे तनयंकत्रत रखकर लक्ष्य िािने की। यहाँ ये िी कहना जरूरी है कक िकारामिक और 
ित्ता की पररिाषा व्यक्ति और काल पर तनि्षर हरो िकती है। पर, आप िे शुरुआत में कहा गया था कक ये िूतकाल 
की बात है, ये पुराने वाक् हरो िुके हैं। क्ोंकक पहली दफा उिने अपने आप करो ठीक-ठीक पहिाना। उिे पता िला 
कक इि दतुनया में कमजरोरी िबिे बड़ा पाप है, अगर आप िाहते हैं कक आप के पररवार की उपेषिा न हरो और आप पर 
करोई यकायक आषिेप न लगा िके; तरो आपकरो हर प्कार की कमजरोरी करो दरू करना हरोगा। ‘नमि’ अपने आप पर 
काय्ष करने के सलए प्ततबधि है। वह एक जाद ूिे पररचित हरोता है सजिका नाम है “रास्तों पर ध्ान लगाना न कक िीिे 
मंसजल पर”। अब उिके िारे नाराजगी रूपी फरोडे़ एक एक कर फूटते हैं, मवाद बाहर आती है, कलुष और नाराज़गी 
कुछ कम हरोती है और वह षिमा मांगना और देना िीखता है, पर यह एक तनरंतर प्कक्या है, ररोज़ िूरज तनकलता है, 
ररोज िुबह सजदंगी का एक नया अध्ाय शुरू हरोता है, ररोज िुबह कम्षिम्ष रास्तों पर आगे बढ़ता है। अब उिमे अश्ील, 
अशालीन, आिंस्कारी, अपाररवाररक अविर करो ठुकराने का िाहि है। वह अपनी आखखरी िमप्षण में िी अपने दरोस्तों 
के िाथ रहना िाहता है जरो कम्ख्त बहुत कम बिे हैं। 

“बन्धन की बाध्ता उिने छरोड़ दी है”
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िपागर्ये िभेी होर्पा सवेरपा

कैिी उलटबाँिी है। िरोएं िी और नींद िी न आए। बात बहुत गूढ़ है। मगर यह उन्हें कैिे िमझ आ िकती 
है, जरो जागते हुए िी िरोते रहते हैं। हम तरो जागते हुए िी नींद में रहते हैं। कफर हमिे िरोते हुए जागने की 
उम्ीद िी कैिे की जा िकती है। िरोते हुए िी जागरण अवस्ा में हरोना तरो कदठन िािना के बाद ही िंिव 
हरो िकता है। हम तरो हर पल अिेतावस्ा में रहने वाले लरोग हैं। जानते बूझते, पूरे हरोशरो- हवाि में गलततयां 
करते रहते हैं। उन गलततयों पर पछताते िी हैं। मगर कफर गलततयां करते हैं। बाज नहीं आते गलततयां करने 
िे। कफर इतराते कफरते हैं कक इंिान तरो गलततयों का पुतला है, उििे गलततयां हरोना स्ािातवक है। जब हम 
जीवन की दैतनक गतततवभियों में िामान्य िजगता नहीं बरत पाते, उन्हें जागते हुए िी िही ढंग िे नहीं कर 
पाते, तरो नींद में िैतन्यता िला कहां िे ला पाएंगे। हम तरो बहुत िारे काम नींद में ही करते जाते हैं।

जागरण केवल आंखें खरोल लेना िर नहीं हरोता। जागरण का अथ्ष है पूण्ष िैतन्यता। जरो िैतन्य है, वह तक्ष  
करता है। वह जरो कुछ करता है, उिकी वजह जानता है। मगर हम तरो बहुत िारे काम बि करते जाते हैं। 
उनकी वजह हमें पता ही नहीं हरोती। सजिकी वजह पता नहीं, वह तरो बेवजह ही हरोगा। हम बेवजह ही बहुत 
कुछ करते जाते हैं। एक आदत-िी बन गई है बहुत िारे कामों की, इिसलए ककए जा रहे हैं। वह आदत 
हमारे िीतर परंपरा िे परोिी हुई है। अगर उन आदतों की वजह िमझ लें, तरो शायद वे छूट िी जाएं। िुिर 
तरो अवश्य जाएंगी। मगर हमने किी ककिी काम की वजह जानने की करोसशश ही नहीं की। िुबह उठते हैं, 
िाय पी लेते हैं। नहा-िरो सलया, नाश्ा कर लेते हैं। दरोपहर हुई, खाना खा सलया। रात करो खाना खा सलया और 
िरो गए। कफर अगले ददन उठे, वही ददनियवा। बरिों िे यही करते आ रहे हैं। किी यह िी िरोिने की करोसशश 
नहीं की कक खाना खा क्ों रहे हैं। िूख है िी या नहीं। खाने का वति हरो गया है, बि इिसलए खा सलया। 
बाजार गए, ककिी दकुान की िुगंि नथुनों में पहंुिी, जीि लपलपाई और खा सलया। करोई वजह नहीं, बि 
खा सलया।

जीवन के न जाने ककतने ऐिे काम बि यूं ही हम बेवजह करते जा रहे हैं। बहुत िारे काम हम इिसलए करते 
हैं कक हमारे बाप-दादा वही करते आए थे, बहुत िारे काम हम इिसलए करते हैं कक िमाज के बहुत िारे 
लरोग उिे करते हैं। तक्ष  करना जरूरी नहीं िमझते कक अमुक काम हम कर क्ों रहे हैं, अगर उिे न करें तरो 
हमारे जीवन में क्ा फक्ष  आ जाएगा। अगर तक्ष  करें, तरो बहुत िारे बेवजह के काम करना बंद कर दें। बहुत 
िारे काम तरो हम ददखावे के सलए िी करते हैं। हमारा पड़रोिी जैिा करता है, हमें उििे आगे बढ़ कर वही 
काम करना है। शादी-ब्ाह में पड़रोिी ने पांि लाख रुपए खि्ष कर ददए, तरो हम हरोड़ में शातमल हरो गए कक 
उििे दरोगुना करके ददखाएंगे। इिी ददखाने की हरोड़ में हम न जाने ककतनी िीजें बेवजह जुटा डालते हैं, उनमें 
िे बहुत िारी िीजें बेवजह बबवाद कर डालते हैं। अगर ठहर कर िरोि लें कक हम ऐिा न करें, तरो क्ा फक्ष  
पड़ जाएगा, तरो शायद बहुत िारी व्यथ्ष की िीजें बबवाद हरोने िे ररोक िके। इि तरह कुदरत करो थरोड़ा कम 
नुकिान पहंुिा िकें । मगर हम हैं कक जागना िाहते ही नहीं। नींद में ही िले जा
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रहे हैं। एक तरह की बेहरोशी की हालत में जीने में ही हमें आनंद आने लगा है। िरोजन, िवन, विन में ही हमारे िारे 
जीवन की मशक्त हुई जा रही है। इििे अलग िी जीवन का करोई अथ्ष है, हम जानते ही नहीं, जानना िी नहीं 
िाहते। इिे न जानने के हमारे पाि पके् तक्ष  हैं। हम बडे़ िहज िाव िे कहते हैं कक कम्ष करना हमारा अभिकार है, 
िरो करते जाओ। मगर कम्ष वास्तव में है क्ा, किी जानने का प्याि नहीं करते। 

जब जानते बूझते हमने जीवन की पररिाषा बदल दी है, पूरे हरोशरो हवाि में उन तमाम िीजों करो जीवन का जरूरी 
िरंजाम बना डाला है, सजनकी वास्तव में जीवन के सलए करोई जरूरत ही नहीं हरोती, तरो कफर हम जागेंगे कैिे। हमने तरो 
नींद में ही िलना िीख सलया है। जब नींद में िले ही जा रहे हैं, तरो उििे बाहर तनकलने की जरूरत ही क्ा है। जागने 
की जरूरत ही क्ा है।

 जरो ध्ान करते हैं, वे जानते हैं कक ध्ान में जाना एक प्कार िे नींद में ही जाना है। वह नींद जागरण की नींद हरोती है। 
पूण्ष िैतन्यता की अवस्ा हरोती है। जरो पूरी तरह िैतन्य है, वह नींद में िी िैतन्य है। उिे अपनी हर िांि की ख़बर है। 
उिे अपने हर काम के बारे में पता है कक वह जरो कर रहा है, क्ों कर रहा है और उिे ककया जाना क्ों जरूरी है। उि 
िैतन्यावस्ा तक पहंुिने का रास्ता दतुनयादारी की नींद िे हरोकर नहीं जाता। उिके सलए िबिे पहले अपनी नींद करो 
िमझना पडे़गा कक वह क्ों जरूरी है और ककतनी जरूरी है। नींद की प्कृतत क्ा हरो। नींद में िी जागरण कैिे िंिव 
है, “इिका तरीका आपकरो खुद ढंूढना हरोगा।”
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हेिििा लशवकुिार, कायवालय िहायक

वेद और उपतनषद िगवान करो ित् (ित्), चित (िेतना जरो ज्ान देती है), और आनंद (आनंद) के रूप में 

पररिाकषत करते हैं। अतः ईश्र का एक गूढ़ ित् है। इिीसलए िगवान करो ित् नारायण कहा जाता है। 

ईश्र िदैव पूण्ष रूप में तवद्मान रहता है। वह किी कम नहीं हरोता (अतवनाशी)। हालाँकक यह दतुनया उनकी 

शक्तियों और ज्ान िे बनी है, कफर िी उनकी ताकतें और षिमताएँ पूण्ष हैं। हरोता यह है कक एक ओर िे 

उिकी शक्ति िे िंिार का तनमवाण हरोता है, और दिूरी ओर िे द्रव्यमान और ऊजवाएँ प्लय के बाद ईश्र की 

शक्ति में तवलीन हरो जाती हैं। इिसलए वह हमेशा पूण्ष रहता है, और यह ित् है, जबकक मनुष्य अपने शरीर के 

अंदर (िरोजन आदद के माध्म िे) जरो पैदा करते हैं उििे अभिक षिमताओ ंका तवस्तार करते रहते हैं। अतः 

मनुष्य तरो एक ददन नटि हरो जाता है (मर जाता है), परन्ु ईश्र िदैव ििी युगों में पूण्ष रहता है। ित्ता िदैव 

तबना शत्ष हरोती है। यह हर ककिी करो मानसिक शांतत देता है।

आमिा (ईश्र का अंश) मानव शरीर (मनुष्य) का स्ामी है। यह आमिा ईश्र के िमान ही शक्तिशाली एवं 

ज्ानवान है परन्ु कम मात्रा एवं गुणों में है। ब्रह्ाकुमारीज़ सिस्र सशवानी आमिा की िात शक्तियों के बारे 

में बताती हैं: पतवत्रता, शांतत, शक्ति, प्ेम, ज्ान, ित् और आनंद। ईश्र में ये शक्तियाँ अनंत रहती हैं जबकक 

मनुष्य इन शक्तियों का तवस्तार करता रहता है और अंततः एक ददन नटि हरो जाता है। यह क्रोि, लालि, 

वािना आदद जैिे ििी शत्रुतापूण्ष कायषों पर खि्ष ककया जाता है, जरो अनुत्ादक हैं।

इिे हमारे व्यावहाररक जीवन में कैिे िमझा जा िकता है? हमारे शरीर के अंदर ऊजवा का व्यय और 

उत्ादन बराबर हरोना िादहए; तिी हम एक लंबा, िुखी और िंतुसलत जीवन जी िकते हैं। (यह आदश्ष ित् 

अवस्ा हरोगी)।

लेककन हर ददन क्ा हरोता है कक हम हमेशा अपने शरीर, अंगों, मन और वाणी के माध्म िे तवभिन्न काय्ष 

करते हैं। यदद हम िमझदारी और ज्ानपूव्षक काय्ष करेंगे तरो इि प्कक्या में हमारी ऊजवा अच्ी तरह खि्ष 

हरोगी। यह तिी हरोगा जब हम िच्े होंगे। ित् हमारे जीवन का एक अतनवाय्ष तत्व है। जब आप ईमानदार 

होंगे, तरो आप शांतत में रहेंगे, और यह िुनौतीपूण्ष हरो िकता है। हमें इिे पूरे मन िे अपने जीवन में अपनाना 

हरोगा। “ित्” शब् का प्यरोग किी-किी “ित् बरोलरो” या “ित् का पालन कररो” जैिी बातें कहने के सलए 

ककया जाता है। इिका तात्य्ष यह है कक हमें वही बरोलना िादहए जरो आपने देखा है, िुना है या िमझा है और 

उिका िमग्ता िे पालन करना िादहए।

सच्पा होिपा हमेशपा आिंदमय होिपा है
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व्यक्ति के सलए “यरोग िािना (अभ्याि)” में िबिे पहली आवश्यकता िमाज में िौहाद्षपूण्ष ढंग िे रहना है, और इिे 

तनयमों और तवतनयमों (यम) का पालन करके प्ाति ककया जाता है, जरो “अटिांग यरोग” (8 िरणों) में पहला कदम है 

यरोग का) जैिा कक महकष्ष पतंजसल द्ारा प्िाररत ककया गया। यम में अदहिंा (अदहिंा), ित् (ित्), अस्तेय (िरोरी न 

करना), अपररग्ह (अनावश्यक िीजों का िंग्ह न करना), और ब्रह्िय्ष (ब्राह्ण की तरह खुशी िे रहना) शातमल हैं।

अभिकतर लरोग पाखंडी हैं. वे ऊंिे मानकों का दावा करते हैं लेककन अपने जीवन में गलत काम करते हैं। लरोग कहते 

हैं कक वे सशकार के खख़लाफ़ हैं, लेककन वे फर करोट पहनते हैं। लरोग अपने व्यवहार में उच् नैततक मानकों और तविारों 

का ददखावा करते हैं, लेककन वे अलग तरह िे काय्ष करते हैं। लरोग उपदेश देते हैं कक वािना िमाज और तनजी जीवन 

करो हातन पहँुिाती है; वे अपनी ऊजवा वािनापूण्ष गतततवभियों में बबवाद करेंगे। यह पाखंड के अलावा कुछ नहीं है। 

ये लरोग िािु के वेश में दिूरों करो नुकिान पहंुिाते हैं। ित्ता वह स्स्तत है जरो ििी के सलए, ििी स्ानों पर, हर 

िमय और लरोगों के ििी िमूहों के सलए िमान हरोती है। आपके तनजी और िाव्षजतनक जीवन में करोई दरोहरा मापदंड 

नहीं हरोना िादहए। िच्े व्यक्ति का मन शुधि हरो जाता है और वह किी िी अपने शरीर और इंदद्रयों का दरुुपयरोग 

नकारामिक कायषों और तविारों में नहीं करता है। वह वािना पर तवजय पाता है और मानवता के प्तत िच्ा प्ेम 

तवकसित करता है।

जब तुम िच्े हरो, तरो तुम शांतत में हरो; जब आप शांत हरोते हैं तरो आप ककिी िी तवषय का ज्ान जल्दी ही प्ाति कर लेते 

हैं। एक बार जब आपके पाि षिमता आ जाती है, तरो आप तमथ्या ज्ान/ज्ान न हरोने की पीड़ा िे बि जाते हैं। जब आप 

जानते हैं कक क्रोि आपके शरीर के सलए हातनकारक है और आपकी ऊजवा अनावश्यक रूप िे बबवाद करता है, तरो 

आप हमेशा इििे बिेंगे।

इंिान करो हमेशा िगवान की तरह रहना िादहए। यदद आप िच्े बन जाते हैं, तरो आप िगवान के िमान बन जाते हैं। 

यह हमारे जीवन का लक्ष्य हरोना िादहए। एक िच्ा व्यक्ति खुद करो खुश कर िकता है और दिूरों करो िी खुश कर 

िकता है।
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पंकजा लसहं, पररवार िदस् प्रो. जंग बहादरु सिहं

परमामिा की इि िृकटि में िमस्त प्ाद्णयों में मनुष्य ही िवपोत्म प्ाणी है, जरो अपने तववेक, बुद्धिमत्ा तथा चितंन-
शक्ति के कारण उचित-अनुचित, पाप-पुण्य, िम्ष-अिम्ष जैिे तवषयों पर गंिीरतापूव्षक तविार करके िही तनण्षय 
लेने की षिमता रखता है। मनुष्य करो दरो श्ेद्णयों में बांटा जा िकता है- कम्षवीर और कम्षिीरु।
मनुष्य करो अपने जीवन में अनेक प्कार के िंघष्ष करने पड़ते हैं, सजिमें अनेक कटिों करो िहना पड़ता है। कम्षवीर 
अथवा पुरुषाथथी मनुष्य अपने पुरुषाथ्ष के बल पर िफलता प्ाति कर लेता है। पुरुषाथ्ष का िंबंि मनुष्य के 
‘मन’ िे है, जरो उिके ििी प्कार के कमषों तथा व्यवहारों करो तनयंत्रण करने वाली एक शक्ति है। इिके तवपरीत 
कम्षिीरु मनुष्य िाग्य पर तनि्षर रहता है।
िाग्य क्ा है, प्त्ेक मनुष्य करो इिे जानने की सजज्ािा रहती है। कुछ मनुष्यों के मतानुिार ‘अदृश्य' की सलकप 
ही िाग्य है, सजिे पहले िे नहीं जाना जा िकता। िाग्यवादी मनुष्य आलिी तथा तनकम्ा हरो जाता है। आलस् 
मनुष्य का िबिे बड़ा दमुिन है और जरो मनुष्य आलिी हरोता है, वह प्त्ेक काम करने िे पहले ही िुस्ती व 
अनुत्ाह ददखाने लगता है। अभिकतर जरो मनुष्य आलिी हरोते हैं, वे केवल अपने िाग्य करो ही करोिते रहते हैं। 
वे िरोिते हैं कक जरो िाग्य में सलखा है, वही हरोगा। िाग्य तरो आलसियों का िबिे बड़ा िहारा हरोता है। वे हर काय्ष 
िाग्य पर छरोड़ देते हैं और पररश्म िे दरू िागते हैं। अिफल हरोने पर वे जीवन िर िाग्य करो करोिते रहते हैं। 
आलिी और िाग्यवादी मनुष्य ही कहा करते हैं-
अजगर करे न चाकरी पंछी करे न काम।
दाि मलूका कह गए, िबके दाता राम ।।
इिके तवपरीत जरो मनुष्य पुरुषाथ्ष का दामन थामे रहते हैं, िफलता उनका वरण करती है। जरो मनुष्य िाग्य के 
िररोिे न बैठकर पुरुषाथ्ष करते हैं, वे ही िमय पर शािन करते हैं। आज मनुष्य पुरुषाथ्ष के बल पर आकाश में 
तविरण करने लगा है, िमुद्र की गहराइयों तक पहंुि गया है। पृथ्ी के गि्ष िे उिने रत् तनकाले हैं, पव्षतों के 
उच्त सशखरों करो उिने नाप सलया है। अथवात् मनुष्य ने प्ायः ििी षिेत्रों में अपने पुरुषाथ्ष का डंका बजाते हुए 
तवजयश्ी प्ाति की है। मनुष्य ने पुरुषाथ्ष द्ारा अलभ्य करो िी िुलि बना ददया है। ित् कहा गया है-
उद्यमेन हह सिध्यतत कार्याणि न मनोरथै:।
न हह िुप्तस्य सिहंस्य प्रतवशन्ति मुखे मृगा: ।।
अथवात पररश्म िे ही िफलता तमलती है, न कक मन में िरोिने मात्र िे, जैिे िरोते हुए सिहं के मुख में सशकार 
स्यं नहीं जाता उिे िी पररश्म करना पड़ता है।
िाग्यवादी मनुष्य मानते हैं कक उन्हें जरो कुछ प्ाति हरोता है, उनके िाग्य के अनुिार ही तमलता है। वे तरो कहते हैं- 
‘कम्ष गतत टारे नाहीं टरें। उि अज्ात शक्ति (िाग्य) के आगे बडे़-बडे़ वैज्ातनकों करो िी नतमस्तक हरोना पड़ता है। 
िगवान राम सजनके राजततलक की ततभथ गुरु वसशष्ठ जैिे ज्ानी ने िरोि-िमझकर तनकाली थी, उन्हें िी अपने 
िाग्य के अनुिार 14 वषषों का वनवाि काटना पड़ा। ित्वादी हररचिंद्र िी अपने िाग्य के अनुिार एक डरोम के हाथों 
तबके और मिशान में नीि काम करना पड़ा। इिी तरह पांडव िी अपने िाग्य के अनुिार महलों का त्ाग करके 
जंगल-जंगल खाक छानते रहे। इिसलए कुछ मनुष्यों का तवश्ाि है कक िाग्य के सलखे करो करोई नहीं तमटा िकता। 
लेककन पुरुषाथ्ष के पषििर मानते हैं कक मनुष्य अपने पुरुषाथ्ष और दृढ़ िंकल्प िे िाग्य करो बदल िकता है।
िारतीय िंसृ्कतत की मान्यता है कक पूव्ष जन्म में ककया हुआ कम्ष ही िाग्य कहलाता है। अतः कम्ष का माग्ष ही 
िवपोत्म है, वहीं पुरुषाथ्ष का माग्ष है और इिके तबना िाग्य िी ककिी करो कुछ नहीं दे िकता।

भेपाग्यवपादी और पुरुषपार्थी में श्ेष्ठ कौि?
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जब तनजथीव विनों ने िावनाओ ंका िाथ छरोड़ा, 

जब तविारों के िैलाब ने मन करो झंझरोड़ा,

कला वरो डरोर बनी सजिने ििी करो िािा।

महादेव िे लेकर नटराज की मुद्रा तक, माँ िरस्ती की वीणा िे लेकर तांडव तक, ििी वरो अलंकार हैं 
जरो इि प्कृतत के अतविासजत अंग हैं। कला वाे है जरो इि िंिार में िव्षव्यापी हरोके िी मुति है जरो स्ायी 
िी है और अस्ायी िी, जरो प्ेम की लरो में है तरो आक्ाेश की ज्ाला में िी। ऐिी अनंत काल िे तवद्मान 
“कला” करो पररिाकषत करना उतना ही कदठन है, सजतना नदी के प्वाह करो बदलना।

कला केवल नृत्, िंगीत गायकी या चित्रकारी तक ही िीतमत नहीं। कला प्कृतत की िाँतत ििी करो 
अपना लेती है। कला वरो माध्म है सजििे मनुष्य अपने तविार, िावनाएँ, शेष, प्ेम िंदेश व आपभत् एक 
अदहिंामिक रूप में प्स्तुत कर िकता है। कला के द्ारा ददए जाने वाले िंदेश कई गुना अभिक लरोगों 
तक पहँुिते हैं व िाथ ही उनके मम्स्तष्क पर एक प्िाव छरोड़ते हैं। चिरकाल िे हमारे देश में कला 
प्स्तुती एक ररवाज रहा है जहाँ कलाकार ना ही अत्ंत पररश्म िे प्स्तुतत करते हैं बस्ल् िमाज करो 
जागरुक, ितक्ष  व अपने दाकयत्व के प्तत िजग बनाते हैं। िाथ ही बच्ाें में जान का प्वाह ककया करते 
थे। कलाकार का अाेहदा हमारे देश में बहुत ऊँिा व िम्ानीय माना गया है। एक कलाकार केवल कला 
सिखता या प्स्तुत नहीं करता, उिे अपना जीवन अप्षण कर देता है, उिे अपनी अामिा का अभिन्न िाग 
बना लेता है, उिी में अपनी िुगी व ग़म िमेट लेता है।

कृष् की बाँिुरी में है कला, शेर के सशकार में है चिदड़या का घोंिला बनाना है कला, बादलों की 
आकृततयों में है कला, मीरा की िक्ति में है कला, कलाकार की हर श्ांि में है कला।

कृमिका चौहान, पीजीपीएम 2022-24

कलेपा



लेख

  वाकष्षक पकत्रका

42
स

ंग
म

Sa
ng

am
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आपकरो आचिय्ष हरो िकता है कक वासशगं मशीन ने हमारे जीवन करो कैिे बदल ददया।

िसलए मैं अपनी कहानी शुरू करती हँू।

मेरी माँ करो दरो िीजों का शौक है- घर और िाफ-िफाई। अगर मैं उिकी िबिे कप्य रिरोई में कुछ िी खरो दूँ 
तरो वह चिल्ाएगी। मेरी माँ ने हमें या घर करो किी नहीं छरोड़ा। उन्हें 15 ददनों िे अभिक की यात्रा करनी पड़ी 
क्ोंकक उि िमय उनके िाई की तबीयत ठीक नहीं थी।

खैर, तरो मैं “िदन की रानी” बन गयी। मैं ख़ुश थी क्ोंकक घर पर मेरा पूरा तनयंत्रण था। मेरी नौकरानी हमारे 
सलए खाना बनाती थी, लेककन काम िलाना अिी िी मेरी सज़म्ेदारी थी।

शतनवार की शाम करो मेरे कपता बहुत चितंतत थे। मैंने उििे पूछा, क्ा तुम्हें करोई चितंा हरो रही है? उन्होंने 
मुझिे िीरे िे, कांपते हुए पूछा, “वषवा, मैं कपडे़ कैिे िरोता हँू?” मुझे आचिय्ष हुआ कक एक माकदे कटगं गुरु के 
रूप में वह इतने वषषों तक ब्रांकडगं और सिमुलेशन सिखाते हुए क्ा कर रहे थे।

मैंने उन्हें “घर के 7 अजूबे- वासशगं मशीन” सिखाने के सलए आमंकत्रत ककया। यह एक अद्भुत, मृदिुाषी 
मशीन है सजिमें तापमान िे लेकर कुल्ा करने तक के सलए 16 बटन हैं। िामने जानवर करो देखकर वह 
िककत िककत हरो गये। अत्ंत िाविानी और िैय्ष के िाथ, मैंने उिे डब्यूएम के ििी बटनों का उपयरोग 
करना सिखाया। िबिे पहले, वह डब्यूएम  के बडे़ मुँह िे भ्रतमत हुए। एक सशसषिका हरोने के नाते मैंने उन्हें 
िमझाया कक यह वह दरवाजा है जहां कपडे़ िरोये जाते हैं। कफर मैं िीरे-िीरे िीखने के शुरुआती तरीके िे 
उन्नत पाठ्यक्मों की ओर आगे बढी। यातन कक उिे ििी 16 काय्ष सिखाए जा रहे हैं। ओह, कफर मुझे उन्हें 
सिखाना पड़ा कक सलस्विड वॉश का उपयरोग करके ििी दागों करो कैिे हटाया जाए।

मेरे डेमरो लेक्चर के बाद, मैंने उनिे स्यं इिे ऑपरेट करने के सलए कहा। काय्ष करने का िमय। िूँकक वह 
जल्दी िीखते थे, इिसलए उिने मेरे तनददेशों के तहत ििी काय्ष ककए। कपडे़ घूमते देखकर वह बहुत खुश 
हुआ। वह तुरंत मेरी माँ के पाि गया और उन्हें बताया, “सजप्ी, मैंने डब्यूएम का उपयरोग करना िीख 
सलया”।

मेरी माँ ने राहत की िांि ली। और क्ा आप अब िी जानते हैं कक वह इिके कायषों करो पूरी तरह िे िमझने 
के सलए हर ददन हमारे डब्यूएम मैनुअल करो पढ़ता है?

उि पल, मुझे एहिाि हुआ कक शांतत, िद्ाव और प्ेम करो बढ़ावा देने की िबिे शक्तिशाली मशीन हमारे 
पररवार का उज्ज्वल ितवष्य है। डब्लूएम के सलए िन्यवाद, सजिने मुझे अत्भिक अपेषिाओ ंऔर तनावों िे 
बिाया, मैं िच्ी आंतररक शांतत प्ाति करने में िषिम हुआ। तुम्हारी खुशी के सलए।

वपाॅनशंर् मशीि - आंिड़रक शपांति के नलेए र्ुरु
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मनुष्य के जीवन में िुंदरता और प्िन्नता की खरोज हमेशा िे ही िली आ रही है। हम ििी यह िाहते हैं कक 
हमारा जीवन िकारामिक और िुंदर हरो, लेककन कई बार हम खुद करो नकारामिक तविारों के गहरे िमुद्र 
में खरो बैठते हैं। हालांकक, जीवन करो िकारामिकता िे िजाना कदठन नहीं है, बस्ल् यह हमारे अंदर चछपी 
हुई िंिावनाओ ंकरो जागृत करके िंिव हरोता है।

इि लेख के माध्म िे हम आपके िाथ अपने ददन करो िकारामिक और िुंदरता िे िजाने के कुछ िंदेशों 
करो िाझा करने जा रहे हैं। िकारामिक तविार हमारे मन के िंिार करो नकारामिक िे िकारामिक में 
पररवतत्षत करने की शक्ति हरोती है। जब हम खुद के तविारों करो िकारामिक बनाते हैं, तरो हमारे जीवन 
का वातावरण िी िकारामिक हरो जाता है। इिसलए, ररोजाना खुसशयों, िफलता और प्ेम के िकारामिक 
तविारों करो अपनाएं।

िन्यवाद का भाव: हमें मदद और िहायता के सलए आिार प्कट करना िादहए। िन्यवाद कहना और 
िन्यवाद देने की आदत बनाना हमारे जीवन करो आनंदमय बनाती है।

स्ास्थ्य आदतें: िबिे बड़ी िंपभत् है हमारा स्ास्थ्य। ररोजाना यरोग और ध्ान अभ्याि करना, स्स् आहार 
खाना और तनयतमत व्यायाम करना जीवन करो िकारामिक और उत्ादहत बनाता है।

अध्ययन और सिृद्धि: ज्ान और सशषिा हमारे जीवन का एक महत्वपूण्ष दहस्ा है। नई िीजों करो िीखना, 
नए षिेत्रों में आगे बढ़ना हमें आनंद और िमृद्धि का अनुिव कराता है।

िृजनशीलता का िंबरोिन: अपने कल्पना करो जीवंत करें और िृजनशीलता का िामथ्य्ष प्कट करें। कला, 
िंगीत, लेखन, या ककिी अन्य रूप में, जब हम अपनी िृजनशीलता करो जीवंत करते हैं, तरो हमारे जीवन में 
एक नई ऊजवा का िंिार हरोता है।

त्प्रयजनों के साथ सिय मबिाना: हमारे जीवन में हमारे कप्यजनों का स्ान तवशेष हरोता है। उनके िाथ 
िमय तबताना, उनिे बातिीत करना, और उन्हें प्ार और िम्ान देना हमें आनंदमय और िजीव बनाता 
है।

प्रकृमि के संग संवाद: प्कृतत हमारे जीवन का एक बड़ा दहस्ा है और इििे िंवाद करना हमें शांतत और 
शक्ति देता है। प्कृतत में िमय तबताने िे हमारे अंदर की आमिा िकारामिकता िे िर जाती है।

इन िंदेशों करो अपने ददनियवा में शातमल करके, हम अपने जीवन करो िुंदरता िे िजा िकते हैं। 
िकारामिक जीवन जीने के फायदे अनक्गनत हैं और यह हमें िच्ी खुसशयों का अनुिव कराता है।

आशा करते हैं कक यह लेख आपकरो प्ेररत करता है और आप अपने जीवन करो िकारामिकता और िुंदरता 
िे िरने का िंकेत करता है। िकारामिकता और प्िन्नता के िाथ जीवन करो जीने का मजा ही कुछ और 
हरोता है।

ध्ुमवका नौत्ियाि, पीजीपीएम 2022-24

अपिे ददि को सुंदरिपा से सिपाएं: 
सकपारपामिक िीवि के रहस्
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राखी जोशी, पीजीपीएम 2023-25

िारतीय िादहत् में रचित महािारत एक राटिट् ीय िररोहर है, जरो िातम्षक और िांसृ्कततक परम्राओ ंकी 
मनरोहर गाथा है। इि महाकाव्य के शास्त्रीय अनुपमता में व्यापार और प्बंिन के अनक्गनत उपदेश चछपे 
हैं, जरो वत्षमान िमय में िी अपनाने लायक हैं। यह लेख आपकरो महािारत िे प्ाति उपदेशों के माध्म िे 
व्यविाक्यक जगत में उच् स्तरीय प्बंिन के महत्वपूण्ष िीख देगा।

1.  िही नेतृत्व - “र्े धम्म मर्याहदत है, धम्म को तबना धममी क्ययों कहो?”
 व्यापार में िफलता प्ाति करने के सलए िही नेतृत्व तवशेष आवश्यकता है। पांडव िाइयों ने तवजय के 

सलए वराहावतार श्ीकृष् का िहारा सलया, जरो िही माग्ष की ददशा ददखा रहे थे। उन्हें िमाज के सलए 
एक श्ेष्ठ उदाहरण बनाने के सलए उन्हें युधि के पहले अजु्षन करो िी प्ेररत ककया था। व्यापार में िी, िही 
नेतृत्व के तबना िफलता का अिाव हरो िकता है।

2.  रिनीतत और तनि्मर् - “तवनाशकाले तवपरीत बुणधि।”
 अच्ी रणनीतत तबना िही तनण्षय के तनष्फल हरो िकती है। कौरवों ने युधि के सलए केवल िारी िेना की 

िारणा की, जबकक पांडवों ने एक तविारपूण्ष यरोजना बनाई। अजु्षन ने ददव्यास्त्रों के ज्ान करो प्ाति ककया 
और उन्हें तववेकपूव्षक उपयरोग ककया। व्यापार में िी, िही तनण्षय और रणनीतत का अनुिरण करना 
व्याविाक्यक िफलता का महत्वपूण्ष तत्व है।

3.  िमर्थ्म का महत्व - “आत्ा तववेकी तवद्ान्।”
 ज्ान के अिाव में िमथ्य्ष हातन का तनसचित फल हरोता है। अभिमन्यु ने अपने अिूरे ज्ान के कीमत 

िक्व्यूह में अपनी जान देकर िुकाई, जबकक अजु्षन ने अपने िमथ्य्ष पर तवश्ाि करके युधि में 
महत्वपूण्ष यरोगदान ददया। व्यापार में िी, हमें अपने िमथ्य्ष करो िमझने और इिका उचित उपयरोग करने 
की आवश्यकता है।

4.  भरोिेमंद िंबंध - “र्ावत्ावद ्तवत्पाते िववे द्रव्ास्य तनर्ोजर्।”
 िंगठन की तवजय में िहायता बनाने के सलए िररोिेमंद िंबंि बहुत महत्वपूण्ष है। पांडवों ने अपने 

िदस्ों के िाथ िररोिेमंद िंबंि बनाए रखने के िाथ-िाथ तवतवि राज्ों के िाथ िी िमथ्षक िंबंि 
रखे, जरो उन्हें युधि में बड़ी िफलता प्दान करते थे। व्यापार में िी, अचे् िंबंि और नेटवककिं ग िे हम 
अभिक लािात्न्त हरो िकते हैं।

कुरुक्षेत्र से कॉपपोरटे दनुियपा िक: 
महपाभेपारि के अद्ुि प्बंधि ग्ंर्
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5.  िमथ्मक टीम का लक्ष्य - “एकता जीवन का आधार।”
 टीम में िमथ्षक और िमथ्ष लक्ष्य रखना अवश्यक है। दयुपोिन और कौरवों में अलग-अलग लक्ष्य 

हरोने िे उन्हें तविासजत हरोना पड़ा और इिके पररणामस्रूप उन्हें िफलता नहीं तमली। इिके 
तवपरीत, पांडवों ने िमथ्षक टीम के रूप में िंयुति लक्ष्य का ियन ककया - कौरवों करो हराकर 
राजगद्दी प्ाति करना।

6.  उत्ाह िे भरा रहना - “तपिा शक्तिब्मलाद ्भवेद ्हद्जत्वम्।”
 यदद हम उत्ाहवंत रहते हैं और प्ततबधि हैं, तरो ककिी िी काय्ष में हमारी िफलता तनसचित हरोती 

है। अजु्षन गुरुकुल में उत्ाह िे सशषिा प्ाति करते थे, और उिी उत्ाह िे वे ददव्यास्त्रों के ज्ान करो 
प्ाति ककया। व्यापार में िी, तनरंतर उत्ाह रखना और स्यं करो तवकसित करने के सलए िकक्य 
रहना अत्ंत महत्वपूण्ष है।

7.  िमासजक िमरिता - “िमदःुखिुखः क्षमी।”
 िमरिता िफलता की एक महत्वपूण्ष कंुजी है, जरो िमृद्धि करो बढ़ाती है। पांडव हमेशा अपने 

पररवार की मदहलाओ ंकी िलाह िुनते थे और उन्हें िमरिता में शातमल करते थे। इिके तवपरीत, 
कौरवों ने मदहलाओ ंकी िहिाक्गता करो नकार ददया था और उन्हें िही और िमरिता िे नहीं 
जरोड़ा।

 महािारत में चछपे ये अनमरोल उपदेश व्यापाररक दतुनया में उच् स्तरीय प्बंिन के सलए माग्षदश्षक 
हैं। िही नेतृत्व, रणनीतत, िमथ्य्ष, िमथ्षक टीम, उत्ाह, िररोिेमंद िंबंि और िमासजक िमरिता 
जीवन में िफलता प्ाति करने के सलए महत्वपूण्ष तत्व हैं। महािारत के अद्भुत उपदेशों का िम्ान 
करते हुए, हम व्यापाररक जगत में िफलता के सलए इन्हें अपना िकते हैं।
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ददव्ांशु झा, पीजीपीएम 2022-24

िारतीय िंसृ्कतत, रीतत-ररवाजों, और परंपराओ ंके प्सिधिता और महत्व के बारे में जानकारी

प्स्तुत लेख में हम िारतीय िंसृ्कतत और परंपराओ ंके प्सिधिता और महत्व करो िमझने की करोसशश करेंगे। 
िारतीय िंसृ्कतत िारत की तवतविता, िमृद्धि, और अद्भुतता का प्तीक है, और इिे िमझने के सलए हमें 
िारतीय रीतत-ररवाजों और परंपराओ ंके महत्वपूण्ष अंशों की गहराई में जाने की आवश्यकता है।
िंसृ्कतत और रीतत-ररवाजों की पररिाषा और प्सिधिता िारतीय िंसृ्कतत िारत की अमूल्य िंपभत् है, सजिमें 
िमृद्धि, िंघष्ष, और िद्ाव का प्तीक चछपा है। िारतीय िंसृ्कतत भिन्न-भिन्न िाषाओ,ं िमषों, जाततयों, और 
आददवािी िमुदायों के िमान अभिकार और िमान अविरों के अनुिव करो दशवाती है। िारतीय िंसृ्कतत की 
गहराई उिकी तवतविता में चछपी है, सजिमें उत्व, रंगों, िंगीत, नृत्, और सशषिा के िौंदय्ष में िमादहत हरोते 
हैं।

िारतीय िंसृ्कतत में रीतत-ररवाज हमारे पूव्षजों के अनमरोल तविारों और िातम्षक आदशषों करो प्कट करते हैं। ये 
रीतत-ररवाज आज िी हमारे देश की परंपराओ ंऔर िंसृ्कतत के एक अहम दहस्े के रूप में उत्ाह िे जीतवत 
हैं। िातम्षक त्रोहार, उत्व, िांसृ्कततक काय्षक्म, और पारंपररक कला-िंसृ्कतत के प्िार-प्िार में ये रीतत-
ररवाज महत्वपूण्ष िूतमका तनिाते हैं।

भारतीर् परंपराओ ंकी प्रसिधिता और महत्व
िारतीय परंपराएं हमारे िंसृ्कतत के महत्वपूण्ष दहस्े हैं, जरो हमें हमारे पूव्षजों की िरोि, िंसृ्कतत, और िातम्षक 
आदशषों के िाथ जरोड़ती हैं। इन परंपराओ ंकरो अपनाने िे हमारे ददल में िद्ावना, िामंजस्, और िमृद्धि 
की िावना उत्न्न हरोती है। िातम्षक त्रोहारों में गणेश ितुथथी, ददवाली, हरोली, राखी, और जन्माटिमी िारतीय 
परंपराओ ंके महत्वपूण्ष त्रोहार हैं।

िारतीय िंसृ्कतत में तवतविता के िाथ ही तवकाि िी एक अहम् अंश है। राटिट् ीय स्तंत्रता िंग्ाम िे लेकर 
आज के आिुतनक िारत तक, हमारी िंसृ्कतत के तवभिन्न पहलुओ ंमें तवकाि ददखाई देता है। आिुतनक 
सशषिा, तवज्ान, प्ौद्रोक्गकी, और कला में िारतीय युवा अंतरवाटिट् ीय मंि पर आमितवश्ाि िे उिरते हुए ददखाई 
देते हैं।

भेपारिीय संसृ्ति और परपंरपा
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िंसृ्तत और परंपरा के महत्व का िंक्षेपि
िारतीय िंसृ्कतत और परंपराएं हमारे देश के सलए गव्ष का तवषय हैं। ये हमें हमारे पूव्षजों के ज्ान, 
िंवेदनशीलता, और िद्ाव के िाथ जरोड़ते हैं। इन्हें जीवंत रखकर हम िारतीय िंसृ्कतत करो िमृधि रूप 
िे आगे बढ़ा िकते हैं। िररोहरों करो िंिालना, परंपराओ ंकरो जीतवत रखना, और िारतीय िंसृ्कतत करो 
िमृधि बनाने के सलए हम ििी करो एक तमलकर काम करने की आवश्यकता है।

इि लेख के माध्म िे हमने िारतीय िंसृ्कतत, रीतत-ररवाजों, और परंपराओ ंके महत्व के बारे में 
जानकारी प्ािंक्गक तथ्यों के िाथ प्स्तुत ककया है। हमारी िंसृ्कतत की िररोहर और रीतत-ररवाज हमारे 
सलए तवशेष अभिवादन हैं, सजनका िम्ान करना आवश्यक है। आइए हम ििी तमलकर अपनी िंसृ्कतत 
करो गव्ष िे जीतवत रखें, और एक िमृधि और िमरस्त िारत का तनमवाण करें।
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मिथिेश त्रिवेदी, पीजीपीएम 2022-24

वैददक काल में िारत का महत्व:

िारत का इततहाि वेदों के काल िे तवश् के अन्यान्य राटिट् ों के िमषि एक तवशेष महत्व रखता है। वेदों में 
नािदीया िूति के माध्म िे िारत की िृजनशीलता, अद्भुत तविारिारा और अनंत ज्ान का प्ततपादन 
ककया गया है। िारतीय िंसृ्कतत का मूल आिार वेदों में दशवाया गया है, सजिमें तवज्ान, िम्ष, िमाज और 
सशषिा के सलए तवशेष तनददेश ददए गए हैं। वेदों के िमय िे ही िारत तवश् का आदश्ष रहा है और अपने 
आदश्षवादी दृकटिकरोण िे तवश् में प्सिधि हुआ है।

मुगल िम्राटों के शािनकाल में िारत िमृधि और िमृद्धि के ददनों का उदाहरण है। वे िारतीय िंसृ्कतत करो 
िमझते थे और उिे िमथ्षन करते थे। वे िंघष्षरदहत और िामथ्य्षपूण्ष शािन प्णाली के िाथ िारत करो 
प्बल बनाने में लगे रहे। उनके शािनकाल में िारत तवतविता और िमृद्धि के षिेत्र में अपनी गररमा बरत 
रहा था। हालांकक, तब्रकटश आभिपत् के दौरान िारत का इततहाि अन्यत्र उलझ गया। इि दौरान िारतीय 
अभिकाररयों का पारंपररक िम्ान का िंसषितिरूप रट्टी राज् था, सजिे वे इि देश करो िंिालने के सलए 
कारगर बना सलया था। तब्रकटश शािन ने िारतीय िमाज में िातम्षक और िामासजक बदलाव करो अंजाम ददया 
और जनता के िमथ्षन में काय्ष करते हुए िारतीय स्तंत्रता आंदरोलन का िंवि्षन ककया।

िारतीय िंसृ्कतत ने िमय-िमय पर आक्मणों के िातम्षक, िांसृ्कततक और िामासजक पररवत्षनों के 
बावजूद अपने िमृधि िररोहरों करो िंरसषित ककया है। इततहाि में अनेक बार तवदेशी शािकों ने िारतीय 
िंसृ्कतत करो िातम्षक और िांसृ्कततक उत्ाह की मार िे घेर ददया था, लेककन िारतीय लरोगों ने िदैव अपनी 
िंसृ्कतत की रषिा की। इनके बदलते िमय के िाथ, िारतीय िंसृ्कतत ने अपनी एकता और िमृद्धि की 
गररमा बरकरार रखी है। आज िी िारतीय िंसृ्कतत के तवभिन्न पहलुओ ंमें जीवन िर के िंिव्यता है जैिे कक 
कला, िंगीत, नृत्, शास्त्रीय िंगीत आदद, जरो इिकी तवशेषता करो दशवाता है।

िारत ने आिुतनक युग में तकनीकी उन्नतत और अथ्षव्यवस्ा में तवश् में उच् स्ान प्ाति ककया है। िारत ने 
तवज्ान और प्ौद्रोक्गकी के षिेत्र में बड़ी प्गतत की है और तवश् के सलए एक अग्णी देश के रूप में पहिान 
बनाई है। आजकल िारत तवश् के अग्णी िॉफ्टवेयर िेवा प्दाता है और इलेक्ट् ॉतनक्स, िंिार, िॉफ्टवेयर, 
फामवास्ुकटकल, ऑटरोमरोबाइल आदद के षिेत्र में तवश्स्तरीय उत्ादन का मुख् तनयवातक देशों में िे एक है। 
िारत की बढ़ती हुई अथ्षव्यवस्ा और ग्ामीण षिेत्र में तवकाि के यरोजनाएं तवश् में िराही जा रही हैं। िारत ने 
तवश् के िबिे बडे़ अथ्षव्यवस्ाओ ंमें िे एक के रूप में अपनी पहिान बना ली है और अपने ग्ामीण षिेत्रों में 
तवकाि के सलए प्शंिा के पात्र है।

िारत एक शक्तिशाली राटिट्  है जरो अपने तवकाि और प्गतत के षिेत्र में उच्तम स्ान पर है, लेककन इिके 
िाथ-िाथ िारतीय िंसृ्कतत में िम्ान, दया और िहानुिूतत के सलए िी प्सिधि है। िारत के इततहाि में 

भेपारि कपा भेववष्य - आर्पामी िेिपा
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कई महान व्यक्तियों ने दया और िहानुिूतत की िावना करो अपनाया है और िमाज करो एकता और 
िमरिता की तमिाल प्दान की है। िारत एक ऐिा देश है जहां तवभिन्न िमषों, िाषाओ ंऔर िंसृ्कततयों 
के मेल तमलाप करो िमझा जाता है और ििी करो िमान रूप िे िम्ान ददया जाता है। िारतीय नारी की 
िांसृ्कततक िाररोहर में उनकी शक्ति, िाहि और िमप्षण की कहातनयों िे िरी हुई है, जरो िमाज में दया, 
िम्ष और नैततकता के अद्भुत िंदेश प्दान करती हैं।

िारत का ितवष्य एक िमथ्ष, िमृधि और तवकािशील राटिट्  के रूप में िामासजक, आभथ्षक और वैज्ातनक 
षिेत्र में अपार उतृ्टिता करो िंजरोने की तरफ बढ़ रहा है। िारतीय युवा पीढ़ी तवज्ान, प्ौद्रोक्गकी और 
अनुिंिान के षिेत्र में अपने नए मापदंड स्ाकपत कर रही है। आिुतनक तकनीकी उन्नतत, तवज्ान और 
िूगरोल के षिेत्र में िारत ने अपनी पहिान बनाई है और तवश् में अग्णी देशों में िे एक बन िुका है। िारत 
की अथ्षव्यवस्ा ददन ब ददन मजबूत हरो रही है और उिके ग्ामीण षिेत्रों में तवकाि के सलए प्शंिा के 
पात्र है। िारत के ितवष्य में नई ऊँिाइयों करो छुने की िंिावना है और तवश् में अपनी पहिान बनाने के 
सलए तवशेष यरोजनाएं की जा रही हैं।

िमाप्प्त:
िारत का ितवष्य एक उज्ज्वल, तकनीकी और िांसृ्कततक उतृ्टिता िे िरा हुआ है। इि तवशाल देश 
ने अपने इततहाि में तवभिन्न पररस्स्ततयों का िामना ककया है और हर बार तवजयी हरोकर नये आयाम 
स्ाकपत ककए हैं। िारतीय िंसृ्कतत, परंपरा और तवतविता ने तवश् करो अपनी तवशेषता का अनुिव 
कराया है और इिका यरोगदान िारत के ितवष्य में िी महत्वपूण्ष हरोगा। िारत का ितवष्य आगामी नेता 
बनाने के सलए तैयार है, जरो तवश् में एक शक्तिशाली और िमरिता िे िरा हुआ िमाज बनाएगा। यह 
िरोि, अनुशािन, िाहि और िमप्षण के िाथ िंिव हरोगा। िारत का ितवष्य एक राटिट् ीय िंकल्पना 
और िमथ्ष नेतृत्व िे बनेगा, जरो तवश् में अपनी तवशेषता करो प्कट करेगा। िारतीय िमाज और िंसृ्कतत 
ने हमेशा िे िमथ्षन का िाथ ददया है, और आने वाले िमय में िी उन्हें यही करने की आवश्यकता है। 
इि अद्भुत यात्रा में, िारत एक िशति और दयालु नेतृत्व के िाथ आगे बढे़गा और तवश् के ििी राटिट् ों 
के बीि एकता और िहयरोग करो स्ाकपत करेगा। िारत का ितवष्य उज्ज्वल है, और उिकी ऊजवा और 
अनुशािन िे तवश् में नए ददन की प्तीषिा है।
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दप्तद पेडणेकर, पुत्र, आदेश पेडणेकर, ईपीएलिीएम03

1945 तक बहुत लरोग तब्रकटश शािन िे आज़ादी के सलए शहीद हुए। इिसलए आज 2023 में हम आज़ादी 
का अमृत मरोहरोत्व मना रहे हैं।

िारत की िंसृ्कतत और इततहाि 10 हजार वषषों िे अभिक पुराना है। िारत इतना तवशाल है की उत्र िे 
दसषिण और पूरब िे पसचिम तक हम बहुत िारे त्रोहार मनाते हैं। इिी वजह िे हमें बहुत िारा स्ाददटि 
िरोजन तमला है। हमारे देश में लगिग तीि िे ज्ादा िाषा बरोली जाती है।

आज तवश् में िारत की आबादी 1.4 अरब है। पूरे तवश् में िारत एक बड़ा लरोकतंत्र है। हमारे देश में िारत 
EVM का उपयरोग हर पांि िाल में िुनाव के सलए ककया जाता है। करोई दिूरी देश िुनाव के सलए EVM का 
इस्तेमाल नहीं करता है।

आज़ादी के बाद िी पड़ाेिी देशों ने िारत पर आक्मण ककया है। िाल 1948 में पाककस्तान ने कमिीर 
छीनने के सलए युधि ककया। इिके बाद पाककस्तान ने 1965, 1971 और 1999 में युधि ककया। िीन ने 1962 
और 1967 में िारत के िाथ युधि ककया। 1998 में परोखरण में एक गुति परमाणु परीषिण करके िारत एक 
परमाणु राटिट्  बन गया।

आज िारत का िूय्ष ककरण िे तबजली तनमवाण 40GW (GiGa Watts) है और अगले पांि वषषों में 100GW 
हरो जाएगा। ढेर िारी िूरज की ऊजवा िे तवद्ुत उत्ादन में देश “One Sun One World, One Grid और 
“World Solar Bank” का प्वेश पेश कर गया। 

Indian Space Research Organisation (ISRO) तमशन मंगलयान िे मंगल ग्ह और तमशन िंद्रयान 
िे िांद पर यान िेजे हैं। िारत ने अपनी पहले ही करोसशश में मंगल ग्ह की पररक्मा में उपग्ह िेजा। िारत 
अपने िंद्रयान के िाथ िंद्रमा पर अपना झंडा लहराया। िारत का अंतररषि अभियान बाकी के राटिट् ाें की 
तुलना में िस्ता है। 

िारत, ताजे फल, दिू, िूय्षफूल और दाल इत्ादद का बहुत बड़ा उत्ादक है। पूरी दतुनया में िावल, घी, गन्ना, 
आलू, िाय पत्ी और रुई इत्ादद के उत्ादन में हमारा दिूरा स्ान है। 

िारत दवाई के उत्ादन में कवश् में िबिे िस्ती कीमत पर दवा बेिता है। COVID-19 के टीकाकरण के 
सलए Covidsheild और Covaxin का अनुिन्धान िारत में हुआ | आज की तारीख में लगिग 50 crore 
टीकाकरण ककया गया है। िारत अन्य राटिट् ाें करो दवाई बेिता है, ताकक िारी दतुनया में टीकाकरण का काम 
हरो। इि प्कार िारत ने “विुिैव कुटंुबकम” के माध्म िे नेतृत्व ककया कक िंपूण्ष ब्रह्ांड मेरा पररवार है।

आज़पाद भेपारि की 75 सपाले की यपात्रपा
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कडारी िािवी, पुत्री िंतरोष कादरी

िगवान तेरे बाग में 
खखलते हैं रंग-तबरंगे 
फूल महकते हुए िमकते हुए
लहलहाते हैं अतत िुंदर

िौरों की ये अमृत कपलाते 
िुगंि िे ददलों करो बहकाते 
दरो ददन का जीवन है
पर कल की चितंा नहीं इन्हें

‘आकाश की आेर इनकी है नज़र
हृदय है मस्त हरर के स्रण में
बि हँिते गाते िल बिे

इि िमन करो िुरभित कर गये 
फूलों का है जीवन अतत िुंदर
हे मानव! फूलों िे कुछ िीखरो

अपने जीवन करो िी अतत िुंदर बना ले
हँिते-गाते जीवन तबता ले
हरर का नाम-स्रण कर ले

आमि-दश्षन पा ले िच्च्दानंद के दश्षन कर 
ले।

महकिे फूले
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मुझे अपनी नानी का घर बहुत पिंद है

नानी के घर में खेलना कूदना अच्ा लगता है

माँ िे जुडे़ ये ररश्े बडे़ प्ारे हरोते हैं 

मामा और मािी का बंिन तरो जग िे न्यारा हरोता है

मामा जब आते है मेरी मन पिंद की िीजें लाते हैं। 

और मािी माँ जैिा मेरा खयाल रखती है।

मैं और छरोटा िाई मामा और मािी के िंग खूब मजे करते है। 

नानी के घर में त्रोहार जैिा हरोता है।

कडारी ियांशी, पुत्री िंतरोष कादरी

िपािी कपा घर
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के एि हत्ष्तिा, पुत्री, के मुथुकुमारन

एक अमीर पररवार था और एक गरीब पररवार था। अमीर पररवार िे एक लड़का था और गरीब 
पररवार िे एक लड़का था। अमीर पररवार के लड़के का नाम राहुल था और गरीब पररवार के लड़के 
का नाम रमन था। राहुल िन के बारे में हमेशा िरोिते थे और रमन पढ़ने के बारे में िरोिते थे। 
राहुल हमेशा िरोिते थे की िन हरोने के कारण वह िब कुछ कर िकते है। बस्ल् रमन करो पढ़ने में 
ददलिस्पी थी। दरोनों एक ही सू्कल में पढे़। रमन अचे् तरह िे पढ़ते थे और राहुल करो पढ़ने में ध्ान 
नहीं था। रमन और राहुल बडे़ हरो गये। एक परीषिा में रमन करो अचे् अंक तमले और राहुल करो बहुत 
बुरे अंक तमले। इिसलए रमन करो अचे् कॉलेज में प्वेश तमले और राहुल करो कही नहीं तमले। दरो वष्ष 
के बाद रमन करो अचे् दफ्र में काम तमला और राहुल करो ककिी दफ्र में काम नहीं तमला।

नैमिक: पढ़ाई करने िे गरीब लरोग िी ऊपर आ िकते हैं। लरोग सजतने िी अमीर हों, तबना पढ़ाई ,वह 
किी िी ऊपर नहीं आ िकते हैं।

अमीर और र्रीब
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के एि हरीश, पुत्र, के मुथुकुमारन

एक ददन रामू और उिका दरोस्त ररोहन एक िाथ सू्कल गये। वे दरोनों िरोजन करने के सलए िरोजनालय 
गये। उिके बाद अंग्ेजी पुस्तक सलए और पढे़। सू्कल खमि हरोने के बाद दरोनों घर लौट आए। 

शाम करो ररोहन की माँ ने ररोहन करो दिू ददया। रामू और ररोहन शाम छह बजे खेलने गये। िात बजे दरोनों 
अपने घर वापि आ गये। अगले ददन रतववार था। दरोनों टहलते िमय अिानक िड़क के पाि जरो नदी है 
उिमें रामू क्गरने लगा। उिी िमय ररोहन ने रामू के हाथ पकड़कर उिकरो क्गरने िे बिाया। 

नैमिक: दरोस्ती ही िबिे बड़ा िन है।

रपामू और उसकपा दोस्त रोहि
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“ईककगाई” एक आवश्यक पठन िे अभिक है, यह एक जीवनशैली की ददशा प्दान करने वाली एक 
उतृ्टि माग्षदश्षक पुस्तक है। लेखक केन्ेकी माओ ने इि पुस्तक में जापानी जीवनशैली के मूल तत्वों 
करो िुंदरता िे प्स्तुत ककया है। पुस्तक आपकरो आपके जीवन के उदे्दश्य की पहिान, उिे प्ाति करने के 
तरीके, िंतरोष की प्ाप्ति, और िकारामिक जीवन जीने के सलए एक माग्षदश्षन प्दान करती है।

यह पुस्तक जीवन में िही िंतरोष की खरोज में है और िफलता की पररिाषा करो नए दृकटिकरोण िे 
पररिाकषत करने का प्याि करती है। लेखक का कहना है कक जब हमारे जीवन के काम, पैिे, पूण्षता 
और पैशन का िही िंयरोजन हरोता है, तरो हम अपने ईककगाई षिेत्र में पहँुिते हैं - वह स्ान जहां िे हमारी 
खुसशयाँ और िंतरोष तनकलते हैं।

इि पुस्तक में गहराई िे जापानी िंसृ्कतत के सिधिांतों का पररिय देते हुए, “ईककगाई” आपकरो 
आपके जीवन के उदे्दश्य की प्ाप्ति के सलए आवश्यक िरणों की पहिान में मदद करेगी। यह पुस्तक 
तविारशीलता, आमि-िाषिरता, और स्ावलंबन की महत्वपूण्षता करो प्रोत्ादहत करती है, जरो आपके 
जीवन करो एक नई ददशा में मरोड़ िकते हैं।

कुल तमलाकर, “ईककगाई” एक प्ेरणादायक और जीवन में िही ददशा में आगे बढ़ने के सलए एक 
माग्षदसश्षका के रूप में उपयुति है। यह पुस्तक हर व्यक्ति करो उनके जीवन के महत्वपूण्ष पहलुओ ंपर 
िरोिने के सलए प्रोत्ादहत करेगी जरो िफलता, िंतरोष और स्ावलंबन की खरोज में लगे हैं।

बबीिा जी, पीजीपीएम 2022-24

“ईवकर्पाई: िपापपािी सपार्र कपा खिपािपा”
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लशवि कुिार विमा, पीजीपीएम 2022-24

नाम िुनते ही ऐिा प्तीत हरोता है कक िंिवतः िंगीत की करोई ककताब है। हालांकक इि िंदि्ष में प्मुखता 
“राग” की न हरो के “दरबारी” की है।

श्ीलाल शुलि जी का सलखा हुआ यह िादहत् अकादमी पुरस्कार िे िम्ातनत उपन्याि िन् 1967 में 
प्कासशत हुआ और 1986 में एक दरूदश्षन िारावादहक के रूप में िी इिे जनमानि तक ले जाया गया।

इि ककताब पर िमीषिा सलखने के 2 मुख् कारण हैं: पहला - कक 60 के दशक में सलखे जाने के बावजूद 
इिकी कहानी आज िी िारतीय ग्ामीण इलाकों की एक बेजरोड़ छतव प्स्तुत करती है और दिूरी- यह कक, 
यदद यह िमीषिा पढ़ने के बाद आपका मन करे, तरो हमारी {लाईब्ररी} (एल० आर० िी०) में ये उपलब्ध है।

कहानी है एक हमारे-आपके जैिे युवा छात्र की, जरो कुछ ददनों के सलए अपने कुछ ररश्ेदारों के घर, 
सशवपालगंज आया है। सशवपालगंज, एक काल्पतनक गांव है, जरो कक िंिवतः इलाहाबाद (अब प्यागराज ) 
के आि-पाि कहीं स्स्त है। कहने करो तरो यह एक राजनीततक व्यंग्य (पॉसलकटकल िटायर) है, परन्ु उत्र - 
िारतीय ग्ामीण जीवन का िी िजीव चित्रण श्ीलाल शुलि जी ने बेहद ही खुले मन िे ककया है।

ग्ामीण जीवन और वहाँ की अपनी अनूठी राजनीतत का गहन अवलरोकन करते हुए जरो तववरण ‘राग दरबारी 
में तमलता है, उिका श्ेय श्ीलाल जी के उिी षिेत्र के हरोने और उत्र प्देश में ही उनकी िारतीय प्शाितनक 
िेवा (आई० ए० एि० ) की नौकरी करो िी देना िादहए।

कहानी के मुख् ककरदार रंगनाथ के अलावा बाकी ककरदारों जैिे- रुप्न, वैद् जी, ितनिर, सू्कल में पढ़ाने 
वाले मास्र िाहेब, परोस्मैन, अखाडे़ में कुश्ी करने वाले पहलवान इत्ादद, करो िी पाठक तक आने का 
लेखक ने प्िुर मात्रा में िमय ददया है। हर घटना करो व्यंग्यामिक रूप िे प्स्तुत करना, और उिे ककिी और 
िारतीय बात जैिे- रामायण, स्तंत्रता िंग्ाम इत्ादद िे जरोड़ना, हर बार कहानी में एक नया रंग जरोड़ देता 
है। जगह-जगह पर खड़ी बरोली, देहाती नामों जैिे- ितनिर, लंगड़ा, और आम ग्ामीण जीवन में ररोजमरवा की 
बातें इिे उनलरोगों के सलए बेहद ददलिस्प बनाती है, सजनका कुछ िररोकार रहा है गांवों िे।

उपन्याि में कटप्द्णयों िे जरो व्यंग्य िरा गया है, उिका एक उदाहरण देखखए। यहां बात हरो रही है कुछ 
नौजवानों के लगाए गए एक तवचित्र ठहाके के बारे में:-

“िब वगषों की हँिी और ठहाके अलग-अलग हरोते हैं। कॉफी हाउि में बैठे हुए िादहत्कारों का ठहाका कई 
जगहों िे तनकलता है, वह ककिी के पेट की गहराई िे तनकलता है, ककिी के गले, ककिी के मुँह िे और 
उनमें िे एकाि ऐिे िी रह जाते हैं, जरो सिफ्ष  िरोिते हैं कक ठहाका लगाया क्ों गया है। कडनर के बाद कॉफी 
पीते हुए छके हुए अफिरों का ठहाका दिूरी ही ककस् का हरोता है। वह ज़्ादातर पेट की बड़ी ही अन्रूनी 
गहराई िे तनकलता है। उि ठहाके के घनत्व का उनकी िािारण हँिी के िाथ वही अनुपात बैठता है जरो 
उनकी आमदनी का उनकी तनख्ाह िे हरोता है। राजनीततज्ों का ठहाका सिफ्ष  मुँह के खरोखल िे तनकलता 
है और उिके दरो ही आयाम हरोते हैं, उिमें प्ायः गहराई नहीं हरोती। व्यापाररयों का ठहाका हरोता ही नहीं है 

रपार् दरबपारी : एक समीक्षपा
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और अगर हरोता िी है तरो ऐिे िूक्ष्म और िांकेततक रूप में, कक पता लग जाता है, ये इनकम टैक्स के 
डर िे अपने ठहाके का स्ॉक बाहर नहीं तनकालना िाहते। इन नौजवानों ने जरो ठहाका लगाया था, वह 
िबिे अलग था। यह शरोहदों का ठहाका था, जरो आदमी के गले िे तनकलता है, पर जान पड़ता है, मुगषों, 
गीदड़ों और घरोड़रो के गले िे तनकला है।”

राग दरबारी की प्ािंक्गकता पर प्स्तावना में श्ीलाल जी ने कहा है, “यह िही है कक गाँवों की राजनीतत 
का जरो स्रूप यहाँ चिकत्रत हुआ है, वह आज के राटिट् व्यापी और मुख्तः मध्म और उच् वगषों के 
भ्रटिािार और ततकड़म करो देखते हुए बहुत अदना जान पड़ता है और लगता है कक लेखक अपनी शक्ति 
कुछ गँवारों के ऊपर ज़ाया कर रहा है। पर जैिे-जैिे उच्स्तरीय वग्ष में गबन, िरोखािड़ी, भ्रटिािार और 
वंशवाद अपनी जड़ें मज़बूत करता जाता है, वैिे-वैिे आज िे िालीि वष्ष पहले का यह उपन्याि और 
ज़्ादा प्ािंक्गक हरोता जा रहा है।”

भ्रटिािार और पतन की व्याख्ा हास्ास्पद तरीके िे करने के सलए एक तवचित्र प्कार की दषिता लगती 
है।  राग दरबारी इिका एक अच्ा उदाहरण है। यह उपन्याि ग्ामीण जीवन में पाए जाने वाले भ्रटिािार, 
िरोलेपन और मूख्षता के तवभिन्न पहलुओ ंपर आिाररत है।

लेखक ने हास्ास्पद ढंग िे प्ांतीय प्ततष्ठानों में नौकरशाही और राजनीतत के बीि में झूलती हुई 
आमिाओ ंपर प्काश डाला है, जरो कक अनजान लरोगों और एक अनजान िरकारी व्यवस्ा के बीि लटके 
हुए हैं।

गाँिी जी का कथन था, कक िारत का पतन हरोना तनि्षर करता है, ग्ामीण िमाज के पतन पर। और मेरी 
िमझ िे शायद यह बात आज िी उतनी ही कारगर सिधि हरोती है, सजतनी 70 के दशक में थी। गहरे 
व्यंग्यामिक लहजे में सलखा गया यह उपन्याि देहाती िमाज की बखखया उिेड़ता हुआ आपका मनरोरंजन 
तरो करता है, लेककन इिी ग्ामीण जीवन की कुछ और बातों करो लेकर हमें एक गहरे अविाद में छरोड़ 
जाता है। यह आपकरो िरोिने पर तववश कर देगा, उि िारत के बारे में सजिकी ििवा आज िी उि दजदे 
पर नहीं हरोती सजतनी हरोनी िादहए।
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कहन्ी कदवि िमाराेह, 14 कितंबर 2022

दहदंी ओररएंटेशन काय्षक्म (2021-22)



Notes



Notes






